
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Мая 2023 г.
Меню Школа № 9

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 
угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аи м ен ован и е блю да С тоим ост  

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-766, Б-17, Ж-43, У-41, Вит.С-54, Вит.РР-3, Na-67, 
К-1425, Са-35, Мд-63, Р-153, Fe-3 .065/200 Ж аркое по-домаш нему 91
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит,РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Х леб  вит аминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-972, Б-23, Ж-44, У-85, Вит.С-82, Вит.РР-8, 
Na-429, К-1492, Са-50, Мд-73, Р-200, Fe-4

1 0 6

ОВЗ завт рак 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Fe-34

.200/5

.200/15

К аш а пш енная с маслом сливочным  

Чай пакет ированный

19-15

5-63
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт./165г М андарин 33-26
ЭЦ-474, Б-20, Ж-15, У-79, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-636, К-1234, Са-339, Мд-204, Р-461, Fe-34

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-178, Б-8, Ж-10, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/18 Суп ры бны й с карт оф., с крупой 28-58
ЭЦ-766, Б-17, Ж-43, У-41, Вит.С-54, Вит.РР-3, Na-67, 
К-1425, Са-35, Мд-63, Р-153, Fe-3 .065/200 Ж аркое по-домаш нему 91
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мр-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Х леб  вит аминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-1150, Б-31, Ж-54, У-99, Вит.А-1, Вит.С-95, 
Вит.РР-9, Na-1224, К-1867, Са-70, Мд-93, 
Р-251, Fe-5

1 9 5

ОВЗ завт рак 1-4 класс (безмолочн.)

ЭЦ-272, Б-6, Ж-10, У-40, Na-387, Са-4, Р-1 .200/10 К аш а пш енная с маслом раст . (  
безмолоч.)

7-24

ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Fe-34 ,200/15 Чай пакет ированный 5-63
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт./165г М андарин 33-26
ЭЦ-417, Б-17, Ж-12, У-75, Вит.С-5, Вит.РР-3, 
Na-586, К-1088, Са-220, Мд-190, Р-371, Fe-34

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
ЭЦ-178, Б-8, Ж-10, У-14, Вит.А-1, Вит,С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/29 Суп ры бны й с карт оф., с крупой 40-49
ЭЦ-766, Б-17, Ж-43. У-41, Вит.С-54, Вит.РР-3, Na-67, 
К-1425, Са-35, Мд-63, Р-153, Fe-3 .065/200 Ж аркое по-домаш нему 91
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Х леб  вит аминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-1150, Б-31, Ж-54, У-99, Вит.А-1, Вит.С-95, 
Вит.РР-9, Na-1224, К-1867, Са-70, Мд-93, 
Р-251, Fe-5

195



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Мая 2023 г.

Меню Школа JSq 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-163, Б-1, Ж г1 7 , У-2, Вит.С-7, Na-335, К-97, Са-19, 
Мд-10, Р-30 .085 Салат из свеж их огурцов 19-13
ЭЦ-206, Б-11,Ж -15, У-6, Вит.С-1, Вит.РР-4, Na-197, 
К-163, Са-34, Мд-15, Р-114, Ре-1 .075/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 68-44
ЭЦ-281, Б-7, Ж-7, У-47, Вит,РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Ре-1 .200 М акаронны е изделия от варные 19-79
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Ре-1 0.200 К ом пот  из яблок 12-26
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-870, Б-22, Ж-39, У-107, Вит.С-15, Вит.РР-5, 
Na-3437, К-506, Са-107, Мд-46, Р-239, Ре-З

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 27-57
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Ре-34 .200/15 Чай пакет ированный 5-63
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт./165гр. М андарин 33-26
ЭЦ-556, Б-22, Ж-18, У-90, Вит.С-7, Вит.РР-3, 
Na-745, К-1270, Са-370, Мд-208, Р-484, Ре-34

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-223, Б-10, Ж-12, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Ре-1 .250/20 Суп ры бны й с карт оф., с крупой 33-16
ЭЦ-163, Б-1, Ж-17, У-2, Вит.С-7, Na-335, К-97, Са-19, 
Мд-10, Р-30 .085 Салат из свеж их огурцов 19-13
ЭЦ-206, Б-11, Ж-15, У-6, Вит.С-1, Вит.РР-4, Na-197, 
К-163, Са-34, Мд-15, Р-114, Ре-1 .075/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 68-44
ЭЦ-281, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Ре-1 .200 М акаронны е изделия от варные 19-79
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Ре-1 0.200 К ом пот  из яблок 12-26

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1093, Б-32, Ж-51, У-124, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-6, Na-4430, К-975, Са-132, Мд-72, 
Р-303, Ре-4

Руководитель л  ----- / ,

2 2 4

Зав. производством


