
МУП Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит’ Саердлоеской области
02 Мая 2023 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам и н ы  (мг), Вы ход Н аи м ен ован и е б.дюла
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9. Na-469, ,К-60. Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-01

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/10 Суп карт с горохом, тушенкой 16-29

ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1. Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, Р-153, Ре-1 0.090/30 Суф.пе из филе птицы 54-48

ЭЦ-211, Б-5. Ж-5. У-35, Вит,РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30. Мд-9, Р-49, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 15

ЭЦ-123, Б-1. У-31. Вит.А-1. Вит.С-1, B triPP-l, Na-4, 
К-35, Са-32. Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Ко.шют из сухофруктов 8-84

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .Ш П ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-924, Б-32, Ж-37, У-116, Вит.А-3, Вит.С-22, 
Вит.РР-8, Na-3575, К-661, Са-170, Мд-78, Р-304, 
Fe-4

10 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-329. Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-176, Б-7, Ж-6, У-23, Na-320, К-62, Са-1б8, Мд-14, 
Р-116. Fe-1

.200/10  

.040,"О

Каша пшенная с маслом сливочным 
Бутерброд с сыро.ч

24-91

21-65

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаро.ч 4-04
ЭЦ-42, У-10, Вит.С-17, Na 26, К-278, Са-16, Мд-9, 
Р-11. Fe-2 1шт Апельсин 36-02

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1ю '31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-690, Б-19, Ж-19, У-110, Вит.С-18, Na-965, 
К-545, Са-319, Мр-46, Р-250, Fe-4

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-З, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-01

ЭЦ-189. Б-8, Ж-10, У-18. Вит.А-1. Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265. Са-22. Мд-14, Р-38. Fe-1 .200/10 Суп кар пи с горохо.ч, тушенкой 16-29

ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, Р-153, Fe-1 
ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1

0.090/50

.150

Суфле из филе птицы с соусм 
Макаронные изделия отварные

54-48

15

ЭЦ-123, Б-1. У-31, Вит.А-1. Вит.С-1. Вит.РР-1. Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 8-84

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/'31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-924, Б-32, Ж-37, У-116, Вит.А-3, Вит.С-22, 
Вит.РР-8, Na-3575, К-661, Са-170, Мд-78, Р-304, 
Fe-4

1 9 5

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4. У-18. Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.200/10

.03125./20

Каша пшенная с масло.ч сливочным 
Бутерброд с сыро.ч

24-91

21-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5. Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаро.ч 4-04

ЭЦ-522, Б-14,Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Mg-28, Р-189, Fe-1

50

ОВЗ завтрак 1-4 класс (безмопочн.)
ЭЦ-418. Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3. Na-3, К-63, Са-5. 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш 55-71

ЭЦ-333, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141, К-255; 
Са-26. Мд-134, P-201, Fe-5 .150 ,39

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 2 6-87

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-66, Б-3, У-18, Na-1.81, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-8Э4, Б-20, Ж-44, У-78, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-1326, К-377, Са-43, Мд-147, Р-245, Fe-6

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-З, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-б, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-01

ЭЦ-189, Б-8. Ж-10, У-18, Вит.А-1. Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265. Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 
ЭЦ-283, Б-14, Ж-20. У-11. Вит.А-1, Вит.С-3. Вит.РР-5, 
Na-406, К-203. Са-59, Мд-23, Р-153. Fe-1

.200/10

0.090/50

Суп карт, с горохо.ч, тушенкой 
Суфле из филе птицы с соусм

16-29  . 

54-48

ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 15

ЭЦ-123, Б-1. У-31. Вит.А-1, Вит.С-1, ВитРР-1, Na-4, 
К-35, Са-32. Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 8-84

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к ,31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-924, Б-32, Ж-37, У-116, Вит.А-3, Вит.С-22, 1 9 5
Вит.РР-8, Na-3575, К-661, Са-170, Мд-78, Р-304, 
Fe-4

Руководитть 

Зав. производством th/ Л -



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

02 Мая 2023 г.
М е н ю  Ш к о л а  №  9  5 -11  к л а с с

эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),
В ы ход Н аим енование блю да

С тоим ост
угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -5 0 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т ,С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060/60 Гуляш 66-20
Э Ц -4 4 4 , Б -11 , Ж -1 9 , У -55 , В ит .Р Р -2 , N a -1 521 , К -34 0 , 
С а -3 5 , М д -1 78 , Р -26 8 , Р е-6 .200/25 К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  

консер.
32-20

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 21-22
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1127, Б-26, Ж-53, У-102, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-1714, К-630, Са-59, Mq-194, Р-317, Ре-6

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 20-01
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 21-05

\

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7 , N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -16 , М д-9, 
Р -11 , Ре-2 1шт А пельсин 36-02
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 81 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-650, Б-17, Ж-17, У-105, Вит.С-18, Na-893, 
К-531, Са-281, Мд-42, Р-224, Ре-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -236 , Б -1 0 ,Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , Р -47 , Ре-1 .250/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 18-50
Э Ц -5 0 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060/60 Гуляш 66-20

Э Ц -4 4 4 , Б -11 , Ж -1 9 , У -5 5 , В и т .Р Р -2 , N a -1 521 , К -3 4 0 , 
С а -3 5 , М д -1 7 8 , Р -26 8 , Р е-6 .200/25 К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  

консер.
32-20

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 21-22
Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1363, Б-36, Ж-66, У-125, Вит.А-1, Вит.С-19, 2 2 4
Вит.РР-З, Na-2316, К-961, Са-86, Мд-212, 
Р-364, Ре-7


