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Меню Школа № 9

эн . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

1 к л а сс  го р я ч и й  з а в т р а к

ЭЦ-56, Б-1, Ж 4, У-4, Вит.С-10, Na 82, К-82. Са-16, .040 С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й 4-96Mg-7, Р-13 св ек л о й
ЭЦ 334, Б-7, Ж-23, У-3, Вит.С-3, Na-2, К 51. Са-4, 
Мд-3, Р-9 .040/40 Г ул я ш 51-38
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са-29, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 .125/1 мт Й о гу р т  ф р у к т о в ы й 23-89
ЭЦ-86. Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 . 1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-911, Б-24, Ж-38, У-98, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-849, К-464, Са-52. Мд-162, P-269, Fe-6

1 0 6

2 -4  к л а с с

ЭЦ-104, Б-1, Ж-8, У-8, Вит.С-18, Na-155. К-154, Са-29, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .075 С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ва р ен о й  

св ек л о й
9-42

ЭЦ-133, Б-5, Ж 5, У-17, Вит.А-1. Вит.С-13. Вит.РР-2, 
Na 494, К 406. Са 21, Мд-22, P-73, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т о ф . с  м а к . и зд ., ц ы п л ен к о м 19-43
ЭЦ-334, Б-7, Ж-23, У-3, Вит.С-3, Na 2, К- 51, Са-4, 
Мд-3, Р-9 .040/40 Г ул я ш 51-38
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са 20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24 . 1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-992, Б-25, Ж-43, У-105, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-3, Na-1416, К-942, Са-86, Мд-189, Р-353, 
Fe-8

1 0 6

О В З з а в т р а к  1 -4  к л а сс
ЭЦ-293, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 24-52
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К 33. Са-6, Мд-4. Р-23 .031,25/12 Б ут е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 16-60
ЭЦ-86. Б-2, Ж 2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К 93. Са-65. 
Мд-11, P-53, Fe-1
ЭЦ-92, У 23. Вит.А-13000. Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200. Мд-100, P-180. Fe-2

.200

0.200

Ч ай с  м о л о к о м  

С о к  Ф р ук т о в ы й

8-80

26-28

ЭЦ-65, Б-5.Ж-5, Na 56, К. 59, Са-23. Мд-5, P-81. Fe-1 .1шт Я й ц о  о т в а р н о е 12-80
ЭЦ-619, Б-17, Ж-18, У-98, Вит.А-13000,
Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-685, К-1075, Са-417, 
Мд-134, P-428, Fe-4

О В З о б ед  1 -4  к л а сс

ЭЦ-104, Б-1. Ж-8, У-8, Вит.С-18, Na-155, К-154, Са 29. 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .075 С а л а т  из св еж ей  к а п у с т ы  с  ва р ен о й  

св ек л о й
9-42

ЭЦ-133. Б-5, Ж 5, У-17. Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na 494, К-406, Са 21, Мд-22, P-73, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т о ф . с м а к ,  и зд ., ц ы п л ен к о м 19-43
ЭЦ-334, Б-7. Ж 23, У-З, Вит.С-3, Na-2, К 51, Са 4. 
Мд-3, Р-9 .040/40 Г ул я ш 51-38
ЭЦ-278, Б-9. Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-5S3. К 272, 
Са-29, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25. Са-5. Мд-4. Р-8. Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-86. Б-3, У-18. Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-992, Б-25, Ж-43, У-105, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-3, Na-1416, К 942, Са-86, Мд-189, Р-353,

1 9 5

Fe-8

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К 33. Са-6, Мд-4, Р-23

.200/10
.031,25/10

К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и во ч н ы м  

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м

24-52
16-68

ЭЦ-86, Б-2, Ж 2, У-17. Вит.С-1, Na-26, К 98, Са-65, 
Мд-11, Р 53, Fe-1 .200 Ч ай с  м о л о к о м 8-80
ЭЦ-461, Б-12, Ж-13, У-75, Вит.С-2, Na-609, 
К-276, Са-194, Mq-29, P-167, Fe-1

5 0

О В З  1 -4  к л а с с  з а в т р а к  (бе зм о л о ч н ..)
ЭЦ-152, Б-19, Ж-7, У-3, Вит.А-1, Вит.С-2, Na-908, К.-27 
Са-13, Мд-4, Р-10 .050/25 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  с  о в о щ а м и 50-06
ЭЦ-175, Б-З.Ж-9, У 20, Вит.А-3, Вит.С-34, Вит.РР-2, 
Na 225, К-607, Са-45, Мд-38. P-83. Fe-1 
ЭЦ-91, У 24, К-1

.160

.200
Р а гу  и з  о в о щ ей  

К о м п о т  и з в и н о гр а д а

18-16
18-40

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-504, Б-25, Ж-16, У-65, Вит.А-4, Вит.С-36, 
Вит.РР-2, Na-1314, К-679, Са-65, Мд-47, Р-117, 
Fe-1

8 9

О В З 1 -4  к п а сс  о б ед  (бе зм о л о ч н ..)

ЭЦ-104, Б-1, Ж-8, У-8, Вит.С-18, Na-155, К-154, Са 29, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .075 С а л а т  и з  св еж ей  к а п у с т ы  с  ва р ен о й  

св ек л о й
9-42

ЭЦ-334, Б-7, Ж 23, У-3, Вит.С-3, Na-2, К 51, Са-4, 
Мд-3. Р-9 .040/40 Г ул я ш 51-38
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1. Na-583, К 272, 
Са 20. Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 19-35
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-86. Б-3, У-18. Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-133. Б-5, Ж-5, У-17. Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-494, К-406, Са 21, Мд 22, P-73, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т о ф . с м а к ,  и зд ., ц ы п л ен к о м 19-43
INet-чун, r\-*twu, т у * . * . , i—1 0 , гс-1 -  » ■* _____________

ЭЦ-992, Б-25, Ж 43, У-105, Вит.А-1, Вит.С-34, 195
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Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 2 9 , Б -46 , Ж -3 8 , У -1 , N a -8 79 , К -1 9 , С а -9 4 , М д-7, 
Р -57
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т ,С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 

Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8, N a -1 8 1 , К -3 4 , Са-7, М д-5 , Р -24

.085

.200

.200
.1к/31,25г

Ры ба запеченая с сыром  

К арт оф ельное пюре 
Ком пот  из винограда  
Х леб вит аминный

74-96

26-26
18-40
2-38

ЭЦ-914, Б-53, Ж-45, У-72, Вит.С-35, Вит.РР-2, 
Na-2673, К-1073, Са-172, Mq-57, P-213, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 81, 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -114

Э Ц -92 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8, N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4, Р -23 

Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -11 , P -53 , Fe-1
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , M q -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

.250/10
.031,25/13

.200

0.200

К аш а ячневая с маслом сливочным  
Бут ерброд с маслом шоколадным  
Чай с молоком  

Сок Ф рукт овый 1кор

27-98
17-24
8-80

26-28
r x - z t i i ,  1 У 1 Ц - M J U ,  I I ____________________________

ЭЦ-624, Б-14, Ж-16, У-108, Вит.А-13000, 
Вит.С-43, Вит.РР-2, Na-738, K-1052, Ca-425, 
Mq-133, P-370, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -166 , Б -6 , Ж -6 , У -2 1 , В и т .А -1 , В ит .С -16 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 1 7 , К -5 0 7 , С а -2 6 , M g -27 , P -91 , Fe-1 
Э Ц -5 2 9 , Б -46 , Ж -3 8 , У -1 , N a -8 79 , К -1 9 , С а -9 4 , М д-7, 
Р -57
Э Ц -208 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2  

Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8, N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24

.250/10

.085

.200

.200
,1к/31,25г

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком  

Ры ба запеченая с сыром  

Карт оф ельное пюре 
К ом пот  из винограда  
Х леб вит аминный

21-70

74-96

26-26
18-40
2-38

ЭЦ-1080, Б-59, Ж-51, У-93, Вит.А-1, Вит.С-51, 224
Вит.РР-4, Na-3290, 
P-304, Fe-3

K-1580, Ca-198, Mg-84,

Руководитель 

Зав, производством

<74*

Г
У/л

ю


