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Меню Школа № 9 1-4 класс

эн. цен. (к к а л ), б ел ки  (г ),  ж и р ы  (г), 
у гл е во д ы  (г), в и та м и н ы  (м г),

В ы х о д Н а им енование  блю да
С тоим ость

пи та н и я

1 класс горячий завтрак
ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У-5, Вит.С-4, Na-783, К-167, Са-29, 
Mg-13, P-25, Fe-1 .060 Салат из свеклы с р/маслом 7-33
ЭЦ-207. Б-12, Ж-14, У-8, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-157, 
К 59, Са-13, Мд-11, P-41, Fe-1 .050/50 Котлета Школьная с соусом 49-91
ЭЦ-233. Б-4, Ж-7, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К-81, Са-16, Мд-30, P-99, Fe-1 .150 Рис припущенный с овощами 14-93
ЭЦ-458, Б-6, Ж-20, У-64, Вит.РР-1, Na-53, К-105, 
Са-20. Мд-11, Р-60, Fe-1 .100 Песочная Турбинка 23-70

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7. Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К 35, Са 32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75

ЭЦ-1176, Б-27, Ж  46, У -165, Вит.А-1, Вит.С-8, 
Вит.РР-5, Na-1757, К-491, Са-117, Мд-91, Р-268, 
Fe-5

106

1-4 класс
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33. Мд-23, P-67, Fe-1 .200/10/9

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной 23-70

ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У-5, Вит.С-4, Na-783, К-167, Са-29, 
Мд-13, P-25, Fe-1 .060 Салат из свеклы с р/маслом 7-33
ЭЦ-207, Б-12, Ж-14, У-8, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-157, 
К-69, Са-13, Мд-11, P-41, Fe-1 
ЭЦ-233, Б-4, Ж-7, У-39. Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К-81, Са-16, Мд-30, P-89, Fe-1

.050/50

.150

Котлета Школьная с соусом 
Рис припущенный с овощами

49-91

14-93

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1ю 31,25г Хпеб витаминный 2-38
ЭЦ-123. Б-1, У-31, Вит.А-1, Бит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К. 35, Са 32. Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75

ЭЦ-639, Б-23, Ж -32, У-115, Вит.А-2, Вит.С-22, 
Вит.РР-5, Na-2523, К-797, Са-130, Мд-103, 
P-275, Fe-5

106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К 59, Са 23. Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-229, Б-9.Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р 26. Fe-1

.1ш т

.200/5

.031,25/20

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

12-80

19-73

19-24
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 13-34

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-757, Б-25. Ж-27, У-109, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-689, К-413, Са-274, Мд-39, P-288, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .200/10/9

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной

23-70

ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У-5, Вит.С-4, Na-783, К-167, Са-29, 
Мд-13, P-25, Fe-1 М О Салат из свеклы с р/маслом 7-33
ЭЦ-207, Б-12, Ж-14, У-8, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-157, 
К-69, Са-13, Мд-11, P-41, Fe-1 
ЭЦ-233. Б-4, Ж-7, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К-81, Са-16, Мд-30, P-89, Fe-1

.050/50

.150

Котлета Школьная с соусом 
Рис припущенный с овощами

49-91

14-93

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75

ЭЦ-839, Б-23, Ж  32, У-115, Вит.А-2, Вит.С-22, 
Вит.РР-5, Na-2523, К-797, Са-130, Мд-103, 
P-275, Fe-5

195

родительская плата
ЭЦ-329. Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, Р 26. Fe-1

.200/3

.031,25/20

Каша пшенная с маслом сливочным 
Бутерброд с джемом

17-42

19-24

ЭЦ-121. Б-4, Ж-4, У-20. Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-ЭО .200 Кофейный напиток с молоком 13-34

ЭЦ-591, Б-16, Ж -18, У-95, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-633, К-354, Са-251, Мд-34, P-207, Fe-1

50

ОВЗ 2-4 класс завтрак (безмопочн..)
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, С а-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .030/150 Жаркое по-домашнему 80-20

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром М 685 4-04
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-352, К-67, Са-15, 
Мд-10, P-47, Fe-1 ,2к'62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76

ЭЦ-603, Б-25, Ж -19, У-81, Вит.С-42, Вит.РР-6, 89
Na-415, К-1188, Са-47, Mg-62, P-173, Fe-4

ОВЗ 2-4 класс обед (бгзмолочн..)
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К 411, Са-33, Мд 23, P-67. Fe-1 
ЭЦ-69, Б-1, Ж-5, У-5, Вит.С-4, Na-783, К-167, Са-29, 
Мд-13, P-25, Fe-1
ЭЦ-207, Б-12, Ж-14, У-8, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-157,
К-69, Са-13, Мд-11, P-41, Fe-1
ЭЦ-233, Б-4.Ж-7, У-29, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579,
К-81, Са-16, Мд-30, P-89, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К 34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К 35, Са 32, Мд-21, P-2Q, Fe-1____________________
ЭЦ-839, Б-23, Ж  32, У-115, Вит.А-2, Вит.С-22, 
Вит.РР-5, Na-2523, К-797, Са-130, Мд-103, 
P-275, Fe-5

.200/14 Рассольник Ленине, с тушенкой 23-70

.060 Салат из свеклы с р/маслом 7-33

.050/50 Котлета Школьная с соусом 49-91

.150 Рис припущенный с овощами 14-93

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

.200 Компот из сухофруктов 7-75

„ , <У$ЬРуководит ель f a
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), Выход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -4 2 , В ит.Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , M g -4 8 , P -1 1 8 , Fe-2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 87-04
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/20 Бут ерброд с сыром 19-96

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -1 7 2 , Б -6 , Ж -1 , У-35, В ит.Р Р -1 , N a -3 62 , К -67, С а-1 5 , 
M q -10 , P -47 , Fe-1

.2к/62,5г Х леб вит аминный 4-76
ЭЦ-716, Б-30, Ж-23, У-93, Вит.С-70, Вит.РР-10, 
Na-662, К-1211, Са-172, Мд-68, P-255, Fe-3

122

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -59 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1шт Я йцо от варное 12-80
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6, У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -182, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4

.250/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 28-44
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62, С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.031,25/21 Бут ерброд с дж емом 20-32
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -146, С а -1 20 , 
М д -14, Р -90

.200 К оф ейны й напит ок с молоком 13-34

ЭЦ-739, Б-23, Ж-26, У-106, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-798, К-449, Са-305, Мд-43, P-311, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 0 2 4 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -2 9 , P -83 , Fe-1

.250/10/10 Рассольник Ленине, с тушенкой, 
смет аной

27-10

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 87-04
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/20 Бут ерброд с сыром 19-96

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 10-24
Э Ц -1 7 2 , Б -6 , Ж -1 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -3 6 2 , К -67, С а-1 5 , 
M q -10 , P -47 , Fe-1

.2к/62,5г Х леб вит аминный 4-76

ЭЦ-867, Б-33, Ж-31, У-111, Вит.А-1, Вит.С-87, 224-00
Вит.РР-11, Na-1686, К-1724, Са-213, Мд-97,
P-338, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


