
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

13 Сентября 2023 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о й м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -8 1 , Б -1 , Ж -6 , У -6 , В и т .С -5 , N a -9 14 , К -1 9 5 , С а -34 , 
M g -15 , P -29 , Fe-1

.070 Салат из свеклы с р/маслом 8-55
Э Ц -2 4 8 , Б -1 8, Ж -1 6 , У -8 , В ит .С -1 , N a -1 993 , К -51 , 
С а -38 , М д-9 , P -49 , Fe-1

.085/50 Суфле Ры бка с соусом 60-50
Э Ц -1 8 7 , Б -4 .Ж -7 , У -2 6 , В ит .С -31 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -11 9 , Fe-2

.180 Карт оф ельное пюре 23-65

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
M q -14 , Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-92
ЭЦ-723, Б-30, Ж-33, У-78, Вит.С-38, Вит.РР-2, 
Na-4589, К-1343, Са-263, Мд-83, P-311, Fe-4

106

ОВЗ завт рак 1-4 класс
Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а-85, М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118/3 Омлет  нат уральный 37

Э Ц -119 , Б -4, У -24 1шт Ваф ли "Боярушка" 16-54
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-448, Б-19, Ж-15, У-59, Na-491, К-221, Са-97, 
Мд-23, P-222, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 4 2 , Б -5, Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74 , Fe-1 
Э Ц -8 1 , Б -1 , Ж -6 , У -6 , В и т .С -5 , N a -9 14 , К -1 9 5 , С а-34, 
М д-15, P -29 , Fe-1

.200/20/10

.070

Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной  

Салат из свеклы с р/маслом

29-04

8-55
Э Ц -248 , Б -1 8, Ж -1 6 , У -8 , В ит .С -1 , N a -1 993 , К -51 , 
С а -3 8 , М д-9 , P -49 , Fe-1

.085/50 Суфле Ры бка с соусом 60-50
Э Ц -187 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40, P -11 9 , Fe-2

.180 К арт оф ельное пюре 23-65

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-92
ЭЦ-865, Б-35, Ж-42, У-88, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-4, Na-4654, К-1686, Са-295, Мд-105, 
P-385, Fe-5

1 9 5 -0 0

ОВЗ 1-4 класс завт рак (безмолочн..)
Э Ц -3 2 7 , Б -1 7, Ж -2 6 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a -1 229, 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -23 , P -169 , Fe-2 .50/50 Венгерский гуляш  из филе пт ицы 63-80
Э Ц -2 7 8 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -20 , М д -1 43 , P -21 5 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-01
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром № 685 4-04
ЭЦ-748, Б-29, Ж-33, У-84, Вит.С-5, Вит.РР-8, 
Na-1994, К-591, Са-69, Мд-175, P-416, Fe-8

ОВЗ 1-4 класс обед (безмолочн..)
Э Ц -142 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит .Р Р -2 , 
N a-65, К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74 , Fe-1 
Э Ц -69 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т .С -4 , N a -7 83 , К -1 6 7 , С а-29 , 
М д-13, P -25 , Fe-1

.200/20

.060

Суп из овощ ей с туш енкой  

Салат из свеклы с р/маслом

25-86

7-33
Э Ц -234 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В и т .С -1 , N a -1 876, К -48 , 
С а -3 6 , М д-9 , P -46 , Fe-1
Э Ц -167 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1

.080/50

.150

Суфле Ры бка с соусом  

Карт оф ель от варной с маслом раст .

46-96

15-02
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из сливы 12-22
ЭЦ-832, Б-28, Ж-35, У-99, Вит.А-1, Вит.С-61, 195
Вит.РР-4, Na-2959, К-1571, Са-127, Мд-88, 
Р-261, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством
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МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
13 Сентября 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -327 , Б -1 7 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , M g -23 , P -16 9 , Fe -2

.50/50 Венгерский гуляш  из филе пт ицы 64-27

Э Ц -3 4 8 , Б -12 , Ж -8 , У -5 6 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-829 , .180/30 Каш а гречневая рассы пчат ая с зеленым 39-36К -3 6 2 , С а -3 2 , М д -1 79 , P -280 , Fe-6 горош ком
Э Ц -172 , Б -6, Ж -1 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -362 , К -67 , С а-15 , 
М д-10, P -47 , Fe-1

.2к/62,5г Х леб  вит аминный 4-76
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из сливы 13-61

Э Ц - 9 8 1 ,  Б - 3 5 ,  Ж - 3 5 ,  У - 1 3 2 ,  В и т .С - 1 6 ,  
В и т .Р Р - 1 0 ,  N a - 2 4 3 2 ,  К - 8 1 6 ,  С а -9 2 ,  М д -2 1 6 ,  

Р - 5 0 1 , F e -1 0

122

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5, У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118/5 Омлет нат уральный 39-13
Э Ц -119 , Б -4 , У -24 1 ш т Ваф ли "Боярушка" 16-54
Э Ц -172 , Б -6 , Ж -1 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -3 62 , К -6 7 , С а-15, 
М д-10, P -47 , Fe-1

,2к/62,5г Х леб вит аминный 4-76
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц - 5 3 4 ,  Б - 2 2 ,  Ж - 1 6 , У - 7 6 ,  В и т .Р Р - 1 ,  N a -6 7 2 ,  
К - 2 5 4 ,  С а - 1 0 5 ,  М д -2 8 ,  P -2 4 5 ,  F e -4

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2, У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-81, К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -28 , P -93 , Fe-1 .250/25/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 37-53
Э Ц -327 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe-2 .50/50 Венгерский гуляш  из филе птицы 64-27

Э Ц -348 , Б -12 , Ж -8 , У -5 6 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-829 , .180/30 К аш а гречневая рассы пчат ая с зеленым 39-36К -3 6 2 , С а -3 2 , М д -1 79 , P -280 , Fe-6 горош ком
Э Ц -1 7 2 , Б -6 , Ж -1 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -3 62 , К -67 , С а-15, 
М д-10, P -47 , Fe-1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 4-76
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из сливы 13-61
Э Ц - 1 1 5 9 ,  Б - 4 1 , Ж - 4 7 ,  У - 1 4 4 ,  В и т .А - 1 ,  В и т .С -4 0 ,  
В и т .Р Р - 1 2 ,  N a - 2 5 1 3 ,  К - 1 2 4 4 ,  С а - 1 3 2 ,  М д -2 4 4 ,  
P -5 9 4 ,  F e - 1 1

Руководитель

224

Зав. производством


