
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Сеердловской области

06 Сентября 2023 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  шасс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1 -4  к л а с с

Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -469 , К -60 , С а-20, 
М д-6 , Р -1 1

.060 С а л а т  и з свеж ей  к а п уст ы 7-87

Э Ц -7 0 7 , Б -1 6, Ж -4 0 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -3 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , Р -1 4 2 , Fe -2

.060 /200 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 85-51

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24

ЭЦ-859, Б-20, Ж-42, У-68, Вит.С-87, Вит.РР-7, 
Na-712, К-1409, Са-59, Мд-69, Р-177, Ре-2

106

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с

Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -437 , К -1 4 5 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , Р -26 , Ре-1

.200/10

.031 ,25 /30

К а ш а  я ч н е в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м  

Б у т е р б р о д  с  д ж ем о м

23-31

28-41

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8 , Ре-1 .200 /15 Ч ай с  са х а р о м 4-04

ЭЦ-481, Б-10, Ж-11,У-86, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-584, К-232, Са-136, Мд-24, Р-125, Ре-2

О В З  о б ед  1 -4  к л а с с

Э Ц -1 7 0 , Б -8, Ж -8 , У -1 2 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , Р -99 , Р е-2

.250/20 /10
Борщ , и з  св. к а п ус т ы  с  т уш ен к о й , 
с м е т а н о й

33-24

Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -469 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р -1 1

.060 С а л а т  и з свеж ей  к а п ус т ы 7-87

Э Ц -7 0 7 , Б -1 6, Ж -4 0 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -3 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д-58, Р -14 2 , Р е-2

.060 /200 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 85-51

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т р ш н а 10-24
ЭЦ-1029, Б-28, Ж-50, У-80, Вит.А-1, Вит.С-96, 
Вит.РР-8, Na-1511, К-1805, Са-122, Мд-102, 
Р-276, Ре-4

195-00

О В З  1 -4  к л а с с  з а в т р а к  (б езм о л о ч н ..)
Э Ц -1 5 7 , Б -8 , Ж -1 1 , У -6 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -3 , N a-226, 
К -1 1 3 , С а -3 3 , М д -1 3 , Р -85 , Ре-1 
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д-10, Р -51 , Ре-1

0.050/50

.150

С у ф л е  и з ф и л е  п т и ц ы  с  со усм  

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е

38-25

15

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 4-04
Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-516, Б-16, Ж-16, У-76, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-2442, К-238, Са-75, Мд-32, Р-168, Ре-3

О В З  1 -4  к л а с с  з а в т р а к  (безм о л .)
Э Ц -1 6 8 , Б -5, Ж -1 1 ,У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит .Р Р -1 , 
N a -990 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -25 , Р -57 , Ре-1 .250/20 Борщ , и з  св. к а п ус т ы  с т уш е н к о й 29-33
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р -1 1 .060 С а л а т  и з свеж ей  к а п уст ы 7-87
Э Ц -7 0 7 , Б -16 , Ж -4 0 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -3 , Na-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , Р -14 2 , Р е-2 .060 /200 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 85-51

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-1027, Б-25, Ж-53, У-82, Вит.А-1, Вит.С-108, 
Вит.РР-8, Na-1702, К-1764, Са-112, Мд-94, 
Р-234, Ре-З

Руководитель

Зав.протводством

195-00



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

06 Сентября 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5 -1 1  к л а с с
Э Ц -1 9 2 , Б -1, Ж -2 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a -394 , К -1 1 4 , С а-22, 
М д-12, Р -35 , Fe-1

.100 С а л а т  и з с ве ж и х  о гур ц о в 24-65

Э Ц -2 6 7 , Б -13 , Ж -1 9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 8 4 , К -1 9 2 , С а -5 5 , М д -2 2 , Р -145 , Ре-1

0.085/50 С уф л е  и з ф и л е  п т и ц ы  с со усм 64-95

Э Ц -2 5 2 . Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -11 , Р -59 , Ре-1

.180 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-99

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38

Э Ц -7 6 , У -2 0 , К-1 .200 Н а п и т о к  и з ш и п о вн и к а 12-03

ЭЦ-873, Б-23, Ж-45, У-93, Вит.А-1, Вит.С-11, 
Вит.РР-6, Na-3400, К-418, Са-120, Мд-50, 
Р-263, Ре-З

•

122

О В З  з а в т р а к  5 -1 1  к л а с с

Э Ц -3 5 4 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 81, 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -1 1 4

.250/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и во ч н ы м 26-48

Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , Р -26 , Ре-1

.031 ,25 /35 Б у т е р б р о д  с  д ж ем о м 32-81

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200 /15 Ч ай с  с а х а р о м 4-04

ЭЦ-552, Б-12, Ж-14, У-96, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-693, К-268, Са-167, Мд-28, Р-148, Ре-2

*

О В З  о б ед  5 -11  к л а с с

Э Ц -1 7 0 , Б -8 , Ж -8 , У -1 2 , В и т .А -1 , В ит ,С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , Р -99 , Р е-2

.250/20 /10
Б о р щ  и з св. к а п ус т ы  с т уш ен к о й , 
с м е т а н о й

38-67

Э Ц -1 9 2 , Б -1 , Ж -2 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a -394 , К -1 1 4 , С а-22, 
М д-12, Р -35 , Ре-1

.100 С а л а т  и з с в е ж и х  о гур ц о в 24-65

Э Ц -2 6 7 , Б -13 , Ж -1 9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 84 , К -1 9 2 , С а -5 5 , М д -22 , Р -145 , Ре-1

0.085/50 С уф л е  и з ф и л е  п т и ц ы  с со усм 64-95

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -36 , М д -11 , Р -59 , Ре-1

.180 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-99

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38

Э Ц -7 6 , У -2 0 , К-1 .200 Н а п и т о к  и з ш и п о вн и к а 12-03

ЭЦ-1043, Б-31, Ж-53, У-105, Вит.А-2, Вит.С-20, 224
Вит.РР-7, Na-4199, К-814, Са-183, Мд-83, 
Р-362, Ре-5

Зав

Руководитель

производством


