
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

10 Октября 2023 г.

М е н ю  Ш гкола №  9э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С т о и м о с ту г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я
1-4 класс обед

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, .200/10/10 Щ и  из св.капуст ы  с т уш енкой, 18-91Na-575, К-248, Са-40, Mg-17, P-41, Fe-1 смет аной
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са 20, .060 Свекла от варная с маслом 6-48Мд-12, P-23, Fe-1 раст ит ельны м
ЭЦ-196, Б-10, Ж-14, У-8, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-281, К-141, Са-41, Мд-16, P-106, Fe-1 0.062/50 Суф ле из ф иле пт ицы  с  соусом 47-60
ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Карт оф ельное пю ре 19-71
ЭЦ-121, Б-4, Ж 4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ейны й на п и т ок с м олоком 10-92

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-716, Б-25, Ж-34, У-80, Вит.А-2, Вит.С-58, 
Вит.РР-7, Na-2328, К-1489, Са-281, Мд-97, 
P-383. Fe-4

1 0 6
О В З  завт рак 1-4 класс

ЭЦ-283, Б-7, Ж 10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К аш а ячневая с  м аслом  сливочным 23-31
ЭЦ-136, Б-5, Ж 4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 24-96

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,125/1шт Й огурт  ф рукт овый 23-89
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 ,1шт Я й ц о  от варное 12-80
ЭЦ-642, Б-21, Ж-23, У-87, Вит.С-1, Na-742, 
К-277, Са-281, Мд-33, P-270, Fe-2

О В З  обед 1-4 класс

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, .200/10/10 Щ и  из св.капуст ы  с  т уш енкой, 18-91Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 смет аной
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са 20, .060

Свекла от варная с маслом 6-48Мд-12, P-23, Fe-1 раст ит ельны м
ЭЦ-196, Б-10, Ж 14, У-8, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-281, К-141, Са-41, Мд-16, P-106, Fe-1 0.06231/50 Суф ле из ф иле пт ицы  с соусм 47-60
ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К арт оф ельное пю ре 19-71
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ейны й на п и т ок с м олоком 10-92

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/'31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-716, Б-25, Ж-34, У-80, Вит.А-2, Вит.С-58, 
Вит.РР-7, Na-2328, К-1489, Са-281, Мд-97, 
P-383, Fe-4

1 9 5
родит ельская плата

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К аш а ячневая с  м аслом  сливочным 23-31
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К 48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/23 Бут ерброд с сыром 22-65

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, С-а-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

50
О Б З  1-4 класс завт рак (без содерж ания коровьего белка)

ЭЦ-457, Б-19, Ж 24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 П лов по - узбекски 82-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-600, Б-22, Ж-24, У-74, Вит.А-5, Вит.С-4, 
Вит.РР-5, Na-260, К-501, Са-54, Мд-77, Р-278, 
Fe-3

О В З  1-4 обед (без содерж ания коровьего белка)
ЭЦ-159, Б-3, Ж-11, У-8, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-576, К-253, Са-41, Мд-18, P-42, Fe-1 .200/15 Щ и  из свеж ей капуст ы  с т уш енкой 28-51

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, 
Мд-12, P-23, Fe-1 .060 Свекла от варная с м аслом  

раст ит ельны м
6-48

ЭЦ-189, Б-9, Ж-14, У-7, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-3, 
Na 271, К-135, Са 39, Мд-15, P-102, Fe-1 0.060/50 Суф ле из ф иле пт ицы  с соусм 40-70
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 Карт офель от варной с маслом  рост . 15-02
ЭЦ-121, У-31, Вит.С-7, Na-11, К-114, Са-7, Мд-4, Р-4, 
Fe-1 0.180 К ом пот  из сливы 12-91
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 2-38
ЭЦ-750, Б-19, Ж-32, У-93, Вит.А-2, Вит.С-68, 1 9 5
Вит.РР-6, Na-1113, К -1544, Са-129, Мд-89, 
P-282, Fe-5

Руководитель

Зав. производством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -7 8 , Б -1 , Ж -7 , У -3 , В ит .А -48 3 , В ит .С -4 , N a-320 , 
К -1 6 0 , С а -2 3 , M g -8 , Р -16

.0 5 0 Икра-веган 19-19

Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1

.050/200 Плов по - узбекски 85-37

Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из сливы 15-06

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 Л к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -1092, Б -1 8, Ж -52 , У -109 , В ит.А -489, 
В ит.С -16 , В ит.Р Р -2 , N a-539, К -556 , Са-84, 
M q-78, P -193, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -354 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-93

Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/30 Бутерброд с сыром 29-29

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -66 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1шт Я й ц о отварное 12-80

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -699, Б -22, Ж -2 2 , У -101 , В ит.С -2 , N a-1032, 
К -3 4 7, С а-319 , М д-42, P -317, Fe-2

О В З обед 5-11 класс

Э Ц -159 , Б -6, Ж -1 1 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/15/10

Щ и  из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

24-56

Э Ц -78 , Б -1, Ж -7 , У -3 , В и т .А -4 8 3 , В ит .С -4 , N a-320, 
К -1 6 0 , С а -2 3 , М д-8 , Р -16

.0 50 Икра-веган 19-19

Э Ц -794 , Б -14 , Ж -4 5 , У -54 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1

.050/200 Плов по - узбекски 85-37

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из сливы 15-06

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -1 2 5 1 , Б -24, Ж -63 , У -118 , В ит.А -490,
В ит.С -46 , В ит.Р Р -3 , N a -1258, К -8 66 , С а-134, 
М д-99, P -244, Fe-3

Руководитель h  0Ш 7--------------------

2 2 4 - 0 0

Зав производством


