
Меню Школа № 9

МУП "Комбинат питания"Горобелого округа "город Ирбит” Свердловской области

06 Октября 2023 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-121, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Mg-23, P-67, Fe-1

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-36, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-755, Б-18.Ж -35, У-64, Вит.А-1, Вит.С-113, 
Вит.РР-3, Na-1032, К-921, Са-154, Мд-71, Р-176, 
Fe-3

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, 
Са-158, Мд-21, Р-131

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-бб, Б-5, Ж-5, Na-56, К-58, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, P-53, Fe-1_______________________________
ЭЦ-551, Б-22, Ж-21, У-71, Вит.С-3, Na-780, 
К-413, Са-376, Мд-47, P-355, Fe-2

ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-755, Б-18, Ж-35, У-64, Вит.А-1, Вит.С-113, 
Вит.РР-3, Na-1032, К-921, Са-154, Мд-71, Р-176, 
Fe-3

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, 
Са-158, Мд-21, Р-131

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1______________________________
ЭЦ-385, Б-13, Ж-12, У-57, Вит.С-3, Na-724, 
К-354, Са-353, Mq-42, P-274, Fe-1

.200/10

.150/50

.200/15
Лк/31,25г

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной
Капуста тушеная с мясом 
Чай с сахаром 
Хлеб витаминный

ОВЗ завтрак 1-4 класс
2S0 Суп молочный с макаронными

изделиями
.031,25/25 Бутерброд с сыром 

.1шт Яйцо отварное 
.125/1 шт Йогурт фруктовый 

.200 Чай с молоком

.200/10

ОВЗ обед 1-4 класс
Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной 

.150/50 Капуста тушеная с мясом 

.200/15 Чай с сахаром 
.1к/31,25г Хлеб витаминный

родительская плата
2S0 Суп молочный с макаронными 

изделиями
.031,25/22 Бутерброд с сыром 

.200 Чай с молоком

ЭЦ-199, Б-11.Ж-15, У-5, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-143, 
К-50, Са-10, Мд-4, Р-23
ЭЦ-233, Б-4, Ж-7, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579,
К-81, Са-16, Мд-30, P-89, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-575, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-3, Вит.РР-3, 
Na-904, К-190, Са-38, Мд-43, P-144, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)

.050/50 Зразе -Верх-Исетские- с соусом 

.150/20 Рис припущенный с овощам,с кукурузой

.200/15 Чай с сахаром
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-755, Б-18, Ж-35, У-64, Вит.А-1, Вит.С-113, 
Вит.РР-3, Na-1032, К-921, Са-154, Мд-71, Р-176 
Fe-3

ОВЗ 1-4 обед (без содержания коровьего белка)

.200/10 Рассольник Ленине, с тушенкой 
Капуста тушеная с мясом 
Чай с сахаром

.150/46

.200/15
.1к/31,25г Хлеб витаминный

16-09

83-49
4-04
2-38
106

17-87

25-64
12-80
23-89
8-80

16-09

83-49
4-04
2-38
195

17-87

23-33
8-80
50

55-96
26-62
4-04
2-38

20-43

79-15
4-04
2-38
195
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19
ЭЦ-239, Б-14, Ж-18, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-172, 
К-60, Са-12, Мд-5, Р-27
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, P-107, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

.060
.060/50
.180/20

.200
.1к/31,25г

Салат "Здоровье"
Зразе -Верх-Исетские- с соусом 
Рис припущенный с овощам,с кукурузой 
Компот из чернослива 
Хлеб витаминный 1 кус.

8-43
67-15
30-78

13-26
2-38

Э Ц -805, Б-24, Ж -3 2 , У -108 , В ит.А -2 , Вит.С -22, 
В ит.Р Р -4 , N a -1 5 2 1 , К -314 , С а-95 , М д-75, Р-206, 
Fe-2

122

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-196, Б-7, Ж-7, У-26, Вит.С-2, Na-540, К-249, 
Са-189, Мд-25, P-157, Fe-1

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1

.300

.1шт
.031,25/25
,1к/31,25г

.200

Суп молочный с макаронными
изделиями
Яйцо отварное
Бутерброд с сыром
Хлеб витаминный 1 кус.
Чай с молоком

21-44

12-80
25-64
2-38
8-80

Э Ц -570, Б -22, Ж -1 8 , У -79 , В ит.С -3 , N a-1051, 
К -488 , С а-414 , М д-56, P -405, Fe-3

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19
ЭЦ-239, Б-14, Ж-18, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-172, 
К-60, Са-12, Мд-5, Р-27
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, P-107, Fe-1
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

.250/15/10

.060

.060/50

.180/20
.200

.1к/31,25г

Рассольник Ленине, с тушенкой,
сметаной
Салат "Здоровье"
Зразе -Верх-Исетские- с соусом 
Рис припущенный с овощам,с кукурузой 
Компот из чернослива 
Хлеб витаминный 1 кус.

30-94

8-43

67-15
30-78
13-26
2-38

Э Ц -956, Б -27, Ж -4 0 , У -1 26 , В ит.А -3 , Вит.С -39, 
В ит.Р Р -5 , N a-2545 , К -827 , С а-136, М д-104, 
P -289, Fe-3

Руководитель

224

Зав. производством (Л <2Z-


