
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Октября 2023 г.

мгеп ю  IL Тк о л а  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс обед
ЭЦ-107, Б-4, Ж 4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Mg-20, P-51, Fe-1 
ЭЦ-502, Б-11, Ж 34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-278, Б-9, Ж 7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К 272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1107, Б-27, Ж -45, У-115, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-2, Na-1574, К-884, Са-61, Мд-177, Р-309, 
Fe-7

.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 15-49

.050/50 Гуляш из птицы 57-05
.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
0.200 Компот из яблок 11-73

1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 

ЭЦ-596, Б-13, Ж -14, У-107, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-585, К-245, С а-137, Мд-24, P-125, Fe-2

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 
ЭЦ-502, Б-11, Ж  34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, С-а-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ -1107, Б-27, Ж -45, У -115, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-2, Na-1574, К-884, Са-61, Мд-177, Р-309, 
Fe-7

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-527, Б-12, Ж -14, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-584, К-233, С а-136, Мд-24, P-125, Fe-2

.200/8 Каша пшеничная с маслом 21-90
. 031,25/25 Бутерброд с джемом 24-01

.200/15 Чай с сахаром 5-87
1шт Яблоко 37-22

ОВЗ обед 1-4 класс
.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 15-49
.050/50 Гуляш из птицы 57-05

.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
0.200 Компот из яблок 11-73

,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
189

родительская плата
.200/7 Каша пшеничная с маслом 20-12

.031,25/25 Бутерброд с джемом 24-01
.200/15 Чай с сахаром 5-87

50

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-308, Б-13, Ж 22, У-5, Вит.С-1, Na-1288, К-32, 
Са-21, Мд-4, Р-21
ЭЦ-279, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1,
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, P-107, Fe-1
ЭЦ-96, Ж -10, У-1, Вит.С-4, Na-197, К-57, Са-11, Мд-6,
Р-17
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-826, Б -21, Ж -40, У-86, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-1, N a-2361, К-245, Са-63, Мд-55, Р-177, 
Fe-2

.055 Шницель рубленный Дружба 51-40

.180 Рис припущенный с овощами 17-92

.050 Салат из свежих огурцо 11-43
1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
.200/15 Чай с сахаром 5-87

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20. Мд-143, Р-215, Fe-5
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1107, Б-27, Ж -45, У-115, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-2, Na-1574, К-884, Са-61, Мд-177, Р-309, 
Fe-7

.200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 15-49

.050/50 Гуляш из птицы 57-05
.150 Каша гречневая рассыпчатая 19-35
0.200 Компот из яблок 11-73

,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

Руководитель 

Зав. про изводство м

195
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Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -345 , Б -15 , Ж -2 4 , У -6 , В и т .С -1 , N a -1 521 , К -36 . 
С а -2 3 , M g -4 , Р -23 .065 Ш ницель рубленный Друж ба 60-75
Э Ц -208 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2

.200 Картофельное пюре 26-28

Э Ц -179 , Б -1, Ж -1 9 , У -2 , В ит .С -8 , N a -3 66 , К -1 0 6 , С а-21 , 
М д-11, Р -32 .093 Салат из свежих огурцов 22-35

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -34 , У -9 , В и т ,С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 10-24

Э Ц -852, Б -23, Ж -5 0 , У -64 , В ит.С -72 , Вит.РР-6, 
N a -3 6 8 1 , К -1195 , С а -122 , М д-65, P -211, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -11 , Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 54 , М д -18 , Р -11 4

.250/12 Каша пшеничная с маслом 29-38

Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5, Р -24 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 5-87

Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 37-22
Э Ц -623, Б-15, Ж -1 6 , У -105 , В ит.С -3 , Na-729, 
К -253 , С а -167 , М д-27, P -146, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -134 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64 , Fe-1

.250 /15 Суп картоф. с крупой и рыбой 27-15

Э Ц -345 , Б -15 , Ж -2 4 , У -6 , В ит .С -1 , N a -1 521 , К -36 , 
С а -2 3 , М д-4 , Р -23

.065 Ш ницель рубленный Друж ба 60-75

Э Ц -208 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2

.200 Картофельное пюре 26-28

Э Ц -179 , Б -1, Ж -1 9 , У -2 , В ит .С -8 , N a -366 , К -1 0 6 , С а-21 , 
М д -1 1, Р -32 .093 Салат из свежих огурцов 22-35

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 10-24
Э Ц -986, Б-28, Ж -5 4 , У -81 , В ит.А -1 , Вит.С -89, 
В ит.Р Р -7 , N a-4674, К -1 66 4 , С а-147, Мд-91, 
P -275, Fe-3

Руководит ель

2 2 4

Зав. производст вом h  л  /


