
23 Октября 2023 г.
Меню Школа № 9 1 - 4  класс

МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г), ж и р ы  (г), 
у гл ев о д ы  (г), ви там и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю ла

С т о и м о ст  
ь п и тан и я

1-4 класс
Э Ц -32, Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20, 
M g-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-21
Э Ц -189 , Б-8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а-22 , М д -14 , P -38, Fe-1 
Э Ц -287 , Б -14 , Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , В и т.Р Р -2 , 
N a-2689 , К -1 4 3 , С а-46 , М д-15 , P-51, Fe-1

.200/16

.090/50
Суп карт, с горохом, тушенкой 

Тефтели с соусом

20-17

54-49
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 15
Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a-181 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р -24 Лк/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-933, Б-32, Ж-35, У-126, Вит.А-3, Вит.С-25, 
Вит.РР-5, Na-5858, К-603, Са-157, Мд-71, Р-204, 
Fe-4

1 0 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -3 29 , Б -9 .Ж -1 3 , У -44 , В ит.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а -1 2 3 , М д-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
Э Ц -92, Б -3, Ж -1 , У -18 , N a-1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р-23 .031,25/18 Бутерброд с маслом шоколадным 23-25
Э Ц -1 21 , Б -4 .Ж -4 , У -20 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, P-S0 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
Э Ц -69, Б -1, У -1 7 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 29-92
ЭЦ-611, Б-17, Ж-18, У-99, Вит.С-3, Na-634, 
К-337, Са-250, Мд-32, Р-204

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-21
Э Ц -189 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 
Э Ц -287 , Б -14 , Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , В ит.РР-2, 
N a-2689 , К -1 4 3 , С а-4 6 , М д-15 , P -51, Fe-1

.200/16

.090/50
Суп карт, с горохом, тушенкой 

Тефтели с соусом

20-17
54-49

Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10, P -51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 15
Э Ц -1 23 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , Na-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-933, Б-32, Ж-35, У-126, Вит.А-3, Вит.С-25, 
Вит.РР-5, Na-5858, К-603, Са-157, Мд-71, Р-204, 
Fe-4

1 9 5

50 родительская плата
Э Ц -3 29 , Б -9 .Ж -1 3 , У -44 , В ит.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а -1 2 3 , М д-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -18 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р-23 .031,25/16 Бутерброд с маслом шоколадным 21-05
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-478, Б-12, Ж-14, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-134, Мд-22, P-122, Fe-1

5 0

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 82-58
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -86 , Б-3, У -18 , N a-181 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-600, Б-22, Ж-24, У-74, Вит.А-5, Вит.С-4, 
Вит.РР-5, Na-260, К-501, Са-54, Мд-77, Р-278, 
Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-21
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.РР-1, 
N a-481 , К -2 6 5 , С а-2 2 , М д-14, P -38, Fe-1 
Э Ц -287 , Б -14 , Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 . Вит.Р Р -2 , 
N a-2689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15, P-51, Fe-1 
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10, P -51, Fe-1

.200/16

.090/50
.150

Суп карт, с горохом, тушенкой 

Тефтели с соусом 
Макаронные изделия отварные

20-17
54-49

15
Э Ц -1 23 . Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а-3 2 , М д-21, P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р-24 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-933, Б-32, Ж-35, У-126, Вит.А-3, Вит.С-25, 1 9 5
Вит.РР-5, Na-5858, К-603, Са-157, Mg-71, Р-204,
Fe-4

Руководитель 

Зав_ производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Октября 2023 г.

М еню Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Mg-61, P-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-88
ЭЦ-125, Б-1.Ж-12, У-3, Вит.С-13, Na-95, К-168, Са-20, 
Мд-15, P-36, Fe-1 .087 Салат из св. помидоров, огурцов 21-82
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1126, Б-22.Ж-61, У-95, Вит.А-6, Вит.С-19, 
Вит.РР-2, Na-352, К-583, Са-193, Мд-95, Р-298,

122

Fe-2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/18 Бутерброд с маслом шоколадным 22-34
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 29-92
ЭЦ-547, Б-13, Ж-14, У-94, Вит.С-2, Na-585, 
К-216, Са-135, Мд-22, P-122, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 20-79
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 86-88
ЭЦ-125, Б-1, Ж-12, У-3, Вит.С-13, Na-95, К-168, Са-20, 
Мд-15, P-36, Fe-1 .087 Салат из св. помидоров, огурцов 21-82
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1362, Б-32, Ж-74, У-118, Вит.А-7, Вит.С-31, 224
Вит.РР-З, Na-954, К-914, Са-220, Мд-113, 
P-345, Fe-3

Зав,

Руководитель

производством


