
Меню Школа № 9

МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

24 Октября 2023 г.

эн. иен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1 -4  к л а с с

Э Ц -142 , Б -5 .Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -19 , В ит.РР-2, 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , M g -22 , P -74, Fe-1 .200/6 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 13
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-79
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  - у з б е к с к и 78-79

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -1 81, К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р -24 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -8 1 9 , Б -2 8 , Ж -3 9 , У -8 9 , В и т .А -6 , В и т .С -2 8 , 
В и т .Р Р -7 , N a -5 6 6 , К -1 0 0 0 , С а -1 0 8 , М д -1 11 , 
P -37 6 , F e -5

106

О В З  з а в т р а к  1 - 4  к л а с с

Э Ц -283 , Б -7 , Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 23-31
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р-90 .031,25/22 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 21-65

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М а н д а р и н 40
Э Ц -4 7 8 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -7 3 , В и т .С -2 , N a -6 8 7 , 
К -2 3 0 , С а -2 5 9 , М д -2 8 , P -1 8 9 , Fe-1

О В З  о б е д  1 - 4  к л а с с

Э Ц -142 , Б -5 .Ж -9 , У -10 , В и т.А -1 , В ит.С -19 , Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74, Fe-1 .200/6 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 13
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-79
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  - у з б е к с к и 78-79

Э Ц -57, У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
З Ц -8 6 , Б -3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р -24 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -8 1 9 , Б -2 8 , Ж -3 9 , У -8 9 , В и т .А -6 , В ит .С -28 , 
В и т .Р Р -7 , N a -5 6 6 , К -1 0 0 0 , С а -1 0 8 , М д -1 11 , 
P -37 6 , F e -5

195

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В ит.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 23-31
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а-130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/23 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 22-65

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -4 7 6 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -7 3 , В и т .С -1 , N a -6 8 6 , 
К -2 1 8 , С а -2 5 8 , М д -2 8 , P -1 8 9 , Fe-1

50

О В З  1 - 4  к л а с с  з а в т р а к  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -83 , Ж -9 , У -1 , В ит.С -3 , N a -1 69, К -4 9 , С а-10 , М д-5, 
Р -15 .043 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 10-39
Э Ц -2 52 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -1 0 , В ит.А -1 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a-3o1 , К -1 8 0 , С а -5 2 , М д-20 , P -136 , Fe-1 0.080/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с  с о у с м 61-53
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К-66, 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 10-66

Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -86 , Б-3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р-24 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -6 9 4 , Б -20 , Ж -3 2 , У -8 1 , В и т .А -1 , В ит .С -6 , 
В и т .Р Р -6 , N a -2 7 4 6 , К -3 5 4 , С а -1 04, М д -4 4 , Р -234 , 
Fe -3

О В З  1 - 4  к л а с с  о б е д  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -1 7 1 , Б -5, Ж -1 1 , У -1 2, В ит.А -1 , В ит.С -23 , Вит.Р Р -2 , 
N a-78 , К -411 , С а -3 8 , М д-26 , P -89, Fe-1 .240 С у п  и з  о в о щ е й 13
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-79
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 78-79

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a-181 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
Э Ц -8 4 8 , Б -28 , Ж -4 1 , У -9 1 , В и т .А -6 , В и т .С -3 2 , 
В и т .Р Р -7 , N a -5 7 9 , К -1 0 6 8 , С а -1 14, М д -1 15 , 
Р -3 9 1 , F e -5

Р уководит ель h  л o — —

195

Зав. производст вом Е 2 а____



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
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М е н ю  Ш к о л а  №  9 5 -11  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -96 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 97 , К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -17 .0 5 0 Салат из свежих огурцов 1 1 -2 5
Э Ц -2 7 1 , Б -13 , Ж -2 0 , У -10 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -388 , К -1 9 4 , С а -5 6 , М д -2 2 , P -146, Fe-1 0 .0 8 6 /5 0 Суфле из филе птицы с соусм 6 6 -3 8
Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -44 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .1 8 0 Макаронные изделия отварные 1 7 -9 9
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -24 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Напиток из сока 2 4

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8, N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2 -3 8
ЭЦ-807, Б-24, Ж-36, У-97, Вит.А-1, Вит.С-10, 
Вит.РР-6, Na-3216, К-544, Са-121, Мд-50, 
P-259, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .2 0 0 /1 0 Каша ячневая с маслом сливочным 2 3 -3 1
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -248 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .0 3 1 ,2 5 /2 2 Бутерброд с сыром 2 1 -6 5

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -0 4
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 ,1 2 5 /1 ш т Йогурт фруктовый 3 -7 5
ЭЦ-576, Б-16, Ж-18, У-87, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -178 , Б -6, Ж -1 2 , У -1 2, В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-81, К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -28 , P -93, Fe-1 .2 5 0 /1 5 /1 0 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 2 9 -1 1
Э Ц -9 6 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 97 , К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -17 .0 5 0 Салат из свежих огурцов 1 1 -2 5
Э Ц -271 , Б -13 , Ж -2 0 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 88 , К -1 9 4 , С а -5 6 , М д -2 2 , P -146 , Fe-1 0 .0 8 6 /5 0 Суфле из филе птицы с соусм 6 6 -3 8
Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -79 , 
С а -36 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .1 8 0 Макаронные изделия отварные 1 7 -9 9
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Напиток из сока 2 4

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8, N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2 -3 8
ЭЦ-985, Б-30, Ж-48, У-109, Вит.А-2, Вит.С-34, 2 2 4
Вит.РР-8, Na-3297, К-972, Са-161, Мд-78, 
P-352, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством


