
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

14 Ноября 2023 г.
Меню Школа № 91-4 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж ир ы  (г), 
у гл е в о д ы  (г), в и та м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю да

С т о и м о ст  
ь п и тан и я

1 - 4  к л а с с

Э Ц -73, Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а-30 , M g -21 , Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-26
Э Ц -127 , Б -5 .Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a-5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , P -41, Fe-1 .200/6 Щ и  и з  св . к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 9-63
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 76-34

Э Ц -97 , У -2 5 , В и т.С -2 , N a-3 , К -3 5 , С а-2 , М д-1 , Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 8-23
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5, Р -24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с . 2-38
Э Ц -86 , Б-3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й  1 к у с . 2-16
ЭЦ-926, Б-31, Ж-39, У-113, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1262, К-901, Са-128, Мд-117, 
P-366, Fe-3

1 0 6

О В З  з а в т р а к  1 - 4  к л а с с

Э Ц -66 , Б -5 , Ж -5 , N a-56 , К -5 9 , С а-2 3 , М д-5, P-81, Fe-1 .1ш т Я й ц о  о т в а р н о е 12-80
Э Ц -283 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-123 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 23-31
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а-1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/25 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 24-96

Э Ц -57 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -1 00 , Б -4, Ж -4 , У -14 .125/1ш т Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 23-89
ЭЦ-642, Б-21.Ж-23, У-87, Вит.С-1, Na-742, 
К-277, Са-281, Мд-33, P-270, Fe-2

О В З  о б е д  1 - 4  к л а с с

Э Ц -1 59 , Б-3, Ж -1 1 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -24, Вит.Р Р -1 , 
N a-576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , P -42, Fe-1 .200 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  т у ш е н к о й 7-79
Э Ц -9 1 , Б -1 .Ж -8 , У -5 , В и т.А -6 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -1 , 
N a-305 , К -1 3 5 , С а -3 7 , М д -26 , P -38, Fe-1 .075 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 9-10
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 76-34

Э Ц -9 7 , У -2 5 , В и т.С -2 , N a -З, К -3 5 , С а-2 , М д-1 , Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 8-23
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с . 2-38
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р -24 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й  1  к у с . 2-16
ЭЦ-976, Б-29, Ж-43, У-115, Вит.А-12, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1324, К-933, Са-136, Мд-123, 
P-375, Fe-4

1 9 5

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -283 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-123 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 23-31
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а-130 , М д-10, 
Р-90 .031,25/23 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 22-65

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Мд-28, Р-189, Fe-1

5 0

О В З  1 - 4  к л а с с  з а в т р а к  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -2 70 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -1 1, В и т.С -2 , В ит.Р Р -2 , N a-205 , 
К -9 0 , С а -1 6 , М д -15 , P -53, Fe-1 .06531/50 К о т л е т а  Ш к о л ь н а я  с  с о у с о м 66-58
Э Ц -1 67 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В ит.С -3 0 , В ит.Р Р -2 , N a-42, 
К -8 52 , С а-1 5 , М д-35 , P -87, Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т . 16

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-04
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-580, Б-22, Ж-24, У-68, Вит.С-32, Вит.РР-4, 
Na-429, К-1001, Са-43, Мд-59, Р-172, Fe-3

О В З  1 - 4  к л а с с  о б е д  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -1 59 , Б -3, Ж -1 1 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a-576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д-18 , P -42, Fe-1 .200 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 7-79
Э Ц -91 , Б -1 , Ж -8 , У -5 , В ит.А -6 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-305 , К -1 3 5 , С а -3 7 , М д-26 , P -38, Fe-1 .075 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 9-10
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe-2 .050/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 76-34

Э Ц -97, У -25 , В и т.С -2 , N a -З, К -3 5 , С а-2 , М д-1, Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 8-23
Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 к у с . 2-38
Э Ц -86 , Б-3, У -18 , N a-1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й  1 к у с . 2-16
ЭЦ-976, Б-29, Ж-43, У-115, Вит.А-12, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1324, К-933, Са-136, Мд-123, 
P-375, Fe-4

Руководитель 

Зав.производством

195



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
14 Н оя бря  2023  г.

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и та н и я

5-11 класс
ЭЦ-315, Б-18, Ж-21, У-13, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-239,
К-105, Са-19, Mg-17, P-62, Fe-1
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451,
К-917, Са-64, Мд-40, P-119, Fe-2
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

.0 7 6 /5 0

.1 8 0

.2 0 0

,1 к /3 1 ,2 5 г

Котлета Школьная с соусом 
Картофельное пюре 
Какао с молоком 
Хлеб витаминный

77-03

2 4 -6 6

1 7 -9 3

2 -3 8
ЭЦ-737, Б-28, Ж-33, У-82, Вит.С-35, Вит.РР-4, 
Na-1921, К-1203, Са-210, Мд-76, P-295, Fe-3

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1

.1шт
.2 5 0 /1 2

.0 3 1 ,2 5 /2 5

.2 0 0 /1 5

Яйцо отварное
Каша ячневая с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром 
Чай с сахаром

1 2 -8 0

2 8 -6 1

2 8 -7 8

4 -0 4
ЭЦ-613, Б-19, Ж-22, У-83, Вит.С-2, Na-851, 
К-313, Са-312, Mg-37, P-293, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Mg-21, P-51, Fe-1 .2 5 0 /2 0 /1 0

Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной 2 7 -7 7

ЭЦ-315, Б-18, Ж-21, У-13, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-239, 
К-105, Са-19, Мд-17, P-62, Fe-1 .0 7 6 /5 0 Котлета Школьная с соусом 77-03
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, P-119, Fe-2 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90

.1 8 0

.2 0 0

Картофельное пюре 
Какао с молоком

2 4 -6 6

1 7 -9 3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 -3 8
ЭЦ-900, Б-33, Ж-44, У-91, Вит.А-1, Вит.С-65, 2 2 4 - 0 0
Вит.РР-5, Na-2640, К-1513, Са-260, Мд-97,
P-346, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


