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МУП "Комбинат питания" Горобелого округа "город Ирбит" Свердловской области

М еню  Ш кола №  9 1-4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж 2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mg-6, Р-11 .060 С ал ат  из свеж ей  ка п уст ы 5-32
ЭЦ-122, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со см ет ан. 15-91
ЭЦ-263, Б-19.Ж-17, У-9, Вит.С-1, Na-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090/50 С уф л е Р ы б к а  с  соусом 49-44
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-25, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 20-55
ЭЦ-34, У-9, В ит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-779, Б-31.Ж-31, У-93, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-4959, К-1337, Са-155, Мд-81, 
P-265, Fe-3

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 21-94
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10/30 Б ут ер б р о д  с  м а сл о м  сл и вочн ., дж ем ом 36-97
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я б л о к о 26-05
ЭЦ-593, Б-13, Ж-19, У-94, Вит.С-2, Na-585, 
К-217, Са-136, Мд-22, Р-123, Fe-1

О В З обед  1-4  класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С ал ат  из свеж ей  к а п уст ы 5-32
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со  см ет ан. 15-91
ЭЦ-263, Б-19, Ж-17, У-9, Вит.С-1, Na-2111, К-54, 
Са-41, Мд-10, P-52, Fe-1 .090/50 С уф л е Р ы б к а  с  соусом 49-44
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 20-55
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-779, Б-31.Ж-31, У-93, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-4959, К-1337, Са-155, Мд-81, 
P-265, Fe-3

1 9 5

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 21-94
ЭЦ-141, Б-З.Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са 8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/30 Б ут ер б р о д  с  дж ем ом 24-02
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-527, Б-12, Ж-14, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-584, К-233, Са-136, Мд-24, Р-125, Fe-2

5 0

О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-503, Б-21, Ж 25, У-45, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na 86, К-486, Са-46, Мд-74, P-271, Fe-2 .055/150 П л о в  по - у зб ек ск и 82-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-646, Б-24, Ж-26, У-78, Вит.А-5, Вит.С-4, 
Вит.РР-5, Na-268, К-545, Са-58, Мд-83, Р-303, 
Fe-3

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С ал ат  из свеж ей  ка п уст ы 5-32
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22. P-55, Fe-1 .200 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со  см ет ан. 13-81
ЭЦ-292, Б-21, Ж-19, У-9, Вит.С-1, Na 2345, К-60, 
Са-45, Мд-11, P-58, Fe-1 .100/50 С уф л е Р ы б к а  с  соусом 54-10
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-99

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 . 1к/'31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-911, Б-37, Ж-33, У-115, Вит.А-1, Вит.С-51, 1 9 5
Вит.РР-6, Na-6425, К-658, Са-142, Mg-60, Р-233,
Fe-3

Руководитель

Зав. производством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -4 7 , Б -1 , Ж -4 , У -2 , В и т .А -2 9 0 , В ит .С -2 , N a-192 , К -96 , 
С а -1 4 , М д-5 , Р -10 .030 Икра кабачковая "Веган " 11-51
Э Ц -794 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 82-62

Э Ц -1 0 2 , У -2 6 , В ит .А -2 , В и т .С -4 , К -1 , С а-3 , М д-2 .200 Напиток клюквенный 25-49
Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -1029, Б -18 , Ж -4 9 , У -100 , В ит.А -298, 
В и т .С -1 1 , В ит.Р Р -2 , N a-399, К -366 , Са-70, 
М д-73, P -182, Fe-1

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -546 , К -1 82, 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/12 Каша пшеничная с маслом сливочным 28-87

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р-24 .031,25/10/30
Бутерброд с маслом сливочным, 
джемом 36-97

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
Э Ц -606, Б -14, Ж -2 2 , У -88, В ит.С -2 , Na-693, 
К -2 4 1 , С а-166 , М д-26, P -146, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024, К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250/16/10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной 32-12

Э Ц -4 7 , Б -1 , Ж -4 , У -2 , В и т .А -2 9 0 , В ит .С -2 , N a -192 , К -96 , 
С а -14 , М д-5 , Р -10 .030 Икра кабачковая "Веган " 11-51
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 82-62

Э Ц -102 , У -2 6 , В ит .А -2 , В ит .С -4 , К -1 , С а -3 , М д-2 .200 Напиток клюквенный 25-49
Э Ц -86 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р -24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -1 180, Б -2 1 , Ж -5 7 , У -1 18, В ит.А -299,
В ит.С -28 , В ит.Р Р -3 , N a-1423, К -879 , Са-111, 
M q-102, P -265, Fe-2

Руководитель

2 2 4

Зав, производством


