
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

06 Декабря 2023 г.

М е н ю  1Ш кола М  9 1 -1 4  кл а сс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блюда С тоим оет  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1, Ж 2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mg-6, Р-11 .060 С а л а т  из св еж ей  к а п у ст ы 5-51
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/10 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й  и  р ы б о й 17-04
ЭЦ-220, Б-12, Ж-16, У-6, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-210, 
К-174, Са-37, Мд-16, P-121, Fe-1 .080/50 Ф р и к а д е л ь к и  с  со у со м 57-85
ЭЦ-39, Ж-4, Na-1162, К-1, Са-12, Мд-1, Р-3 .150 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с сы п ч а т а я 9-03
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 12-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/'31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15. Na-156. К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
ЭЦ-594, Б-20, Ж-26, У-69, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-6, Na-2792, К-640, Са-95, Мд-47, Р-206, 
Fe-2

106

О В З  за в т р а к  1-4 к л а сс
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/10 К а ш а  гер кул есова я с  м а сл о м  сл и во ч н ы м 24
ЭЦ-167, Б-S, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25/24 Б ут ер б р о д  с  сы ром 23-99
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са ха р о м 4-04
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,125/1шт Й о гур т  ф р ук т о в ы й 23-89
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 П е ч е н ь е  " С л а б о д к а  ш а х м а т н а я " 13-08
ЭЦ-704, Б-22, Ж-24, У-100, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1969, К-363, Са-363, Мд-88, P-366, Fe-4

О В З  обед  1-4 к л а сс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С а л а т  и з св еж ей  к а п уст ы 5-51
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/10 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й  и р ы б о й 17-04
ЭЦ-220, Б-12, Ж-16, У-6, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-210, 
К-174, Са-37, Мд-16, P-121, Fe-1 .080/50 Ф р и к а д е л ь к и  с  со у со м 57-85
ЭЦ-39, Ж-4, Na-1162, К-1, Са-12, Мд-1, Р-3 .150 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 9-03
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 12-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
ЭЦ-594, Б-20, Ж-26, У-69, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-6, Na-2792, К-640, Са-95, Мд-47, Р-206, 
Fe-2

195

ро д и т ел ь ск а я  п л ат а
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К 278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/10 К а ш а  гер кул есова я с  м а сл о м  сл и во ч н ы м 24
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 ,31,25./21 Б ут ер б р о д  с  сы р ом 21-96
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-504, Б-15, Ж-20, У-66, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1969, К-363, Са-363, Мд-88, P-366, Fe-4

50

О В З  1-4 к л а сс за вт р а к (без со д е р ж а н и я  кор овьего белка)
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .050/150 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 82-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са ха р о м 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-458, Б-20, Ж-18, У-52, Вит.С-42, Вит.РР-5, 
Na-53, К-1121, Са-32, Мд-52, P-126, Fe-3

О В З  1-4 к л а сс обед (без со д е р ж а н и я  кор овьего  б ел к а )
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С а л а т  и з св еж ей  к а п у ст ы 5-51
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
№ 795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/10 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й  и р ы б о й 17-04
ЭЦ-220, Б-12, Ж-16, У-6, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-210, 
К-174, Са-37, Мд-16, P-121, Fe-1 .080/50 Ф р и к а д е л ь к и  с со у со м 57-85
ЭЦ-39, Ж-4, Na-1162, К-1, Са-12, Мд-1, Р-3 .150 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 9-03
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 12-03
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-16
ЭЦ-594, Б-20, Ж-26, У-69, Вит.А-1, Вит.С-24, 195
Вит.РР-6, Na-2792, К-640, Са-95, Mg-47, Р-206,
Fe-2

Руководитель 
Зав. производством 1

4 // п
J



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

06 Д екабря 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52,
К-1096, Са-27, Mg-48, P-118, Fe-2
ЭЦ-5, У-1, Вит,С-3, Na-3, К-49, Са-8, Мд-5, Р-15
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-555, Б-23, Ж-23, У-63, Вит.С-46, Вит.РР-5, 
Na-105, К-1292, Са-155, Мд-67, P-223, Fe-2

ЭЦ-350, Б-9, Ж-17, У-39, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2005,
К-347, Са-188, Мд-86, P-280, Fe-2
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
P-134, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14
ЭЦ-701, Б-22, Ж-27, У-93, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-2370, К-432, Са-401, Mq-106, P-422, Fe-4

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, P-64, Fe-1
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52,
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2
ЭЦ-5, У-1, Вит.С-3, Na-З, К-49, Са-8, Мд-5, Р-15
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-689, Б-28, Ж-27, У-80, Вит.А-1, Вит.С-63, 
Вит.РР-6, Na-1098, К-1761, Са-180, Мд-93, 
P-287, Fe-3

5-11 класс

Руководитель 
Зав. производством /? hУ

.050/200 Ж аркое по-домашнему 90-27

.035 Нарезка овощная (огурец) 11-42

.200 Какао с молоком 17-93

,1к/31,25г Х л еб  витаминный 2-38
122

О В З  завтрак 5-11 класс

.250/10 К аш а геркулесовая с маслом сливочным 27-33

.31,25./24 Бут ерброд с сыром 23-99

Лк/31,25г Х л еб  витаминный 2-38
.200/15 Чай с  сахаром 4-04

.125/1шт Йогурт  фруктовый 23-89

О В З  обед 5-11 класс

.250/12 Суп картоф. с крупой и рыбой 20-37

.050/200 Ж аркое по-домашнему 90-27

.035 Нарезка овощная (огурец) 11-42

.200 Какао с молоком 17-93

Лк/31,25г Х л еб  витаминный 2-38
224


