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5-11 класс
Э Ц -8 , Б -1 , У -1 , В и т.С -3 , N a-64 , К -9 0 , С а-15 , M g-9, Р- 

15
.035 Нарезка из огурцов коне. 14-47

Э Ц -2 60 , Б -14, Ж -1 6 , У -1 5, В и т .А -1 , В ит.С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 1 5 1 , К -1 1 4 , С а-3 7 , М д-12, P -41, Fe-1

.090 /50 Тефтели рыбные с соусом 58-71

Э Ц -1 67 , Б -4, Ж -6 , У -24 , В и т .С -2 7 , В ит.Р Р -2 , N a-64 , К - 

817 , С а -7 9 , М д-37, P -125 , Fe-1
.180 картофель в молоке 22-44

Э Ц -9 5 , Б -1, У -2 4 , В и т.С -3 , N a-9 , К -1 80 , С а-11 , М д-6, Р- 

11
.200 Напиток из сока 24

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -557, Б -21, Ж -22 , У -70, Вит.А -1, Вит.С -38, 122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -4 50 , Б -1 8, Ж -2 4 , У -40 , В и т.А -2 1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р - 
1, N a-90 , К -2 4 2 , С а -2 4 4 , М д-36, P -298 , Fe-1 .110/19 Сырники с морковью со сметаной 64-18

Э Ц -5 7 , Б -8, Ж -2 , У -17 , В и т.С -4 , В ит.Р Р -3 , N a-17, К - 
1042 , С а -2 0 8 , М д -185 , P -346 , Fe-34 .200 /15 Чай пакетированный 5-63

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -534, Б -27, Ж -26 , У -63, Вит.А-21, Вит.С-5,

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 64 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит.А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 1 6 , К -5 0 5 , С а-26 , М д-27, P -89, Fe-1 .250 /25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 29-81

Э Ц -8 , Б -1, У -1 , В и т.С -3 , N a-64 , К -9 0 , С а-15 , М д-9 , Р- 

15 .035 Нарезка из огурцов коне. 14-47

Э Ц -2 60 , Б -14, Ж -1 6 , У -1 5, В и т.А -1 , В ит.С -5 , В ит.Р Р -2 , 

N a -2 1 5 1 , К -1 1 4 , С а-37 , М д-12, P -41, Fe-1 .090 /50 Тефтели рыбные с соусом 58-71

Э Ц -1 67 , Б -4, Ж -6 , У -24 , В ит.С -2 7 , В ит.Р Р -2 , N a-64 , К - 
817, С а-7 9 , М д-37 , P -125 , Fe-1 .180 картофель в молоке 22-44

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т.С -3 , N a-9 , К -1 80 , С а-11 , М д-6 , Р- 

11
.200 Напиток из сока 24

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
Э Ц -7 2 1 , Б -27, Ж -2 8, У -91, Вит.А-2, Вит.С -55,

Р ук о во д и т ел ь

2 2 4
Зав. п р о и зво д ст в о м


