
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 9 1-4 класс
14 Декабря 2023 г.

эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю ла С т о и м о с т  

ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст . 7-43
ЭЦ-130, Б-4, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К 248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/8/6 Щ и из св .к а п уст ы  с т уш ен к о й, 

см ет ан ой
15-85

ЭЦ-591, Б-23, Ж 31, У-55, Вит.А 2, Вит.С-5, Вит.РР-9, 
Na-1633, К-353, Са-54, Мд-55, P-293, Fe-3 .050/150 П л ов из ц ы п л ен к а  бр. 65-12
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 13-06
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/'31,25г Х л е б  н ародн ы й 2-16
ЭЦ-1029, Б-31, Ж-46, У-121, Вит.А-8, Вит.С-39, 
Вит.РР-11, Na-2620, К-875, Са-138, Мд-111, 
P-389, Fe-5

1 0 6
О В З за в т р а к  1 -4  к л а сс

ЭЦ-100, Б-4, Ж 4, У-14 . 125/1 шт Й о гур т  ф р ук т о вы й 23-89
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са 85, Мд-14, .118/3 43-58P-190, Fe-2 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й
ЭЦ-167, Б 8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,2 5./17 Б ут ер б р о д  с сы ром 17-49
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 4-04
ЭЦ-510, Б-24, Ж-25, У-50, Na-674, К-247, 
Са-298, Мд-34, P-332, Fe-4

О В З обед 1-4  к л а сс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М орковь  о т в а р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-43

ЭЦ-130, Б-4, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, С-а-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10/6 Щ и из св .к а п уст ы  с т уш ен к о й, 

см ет а н о й
15-85

ЭЦ-591, Б-23. Ж-31, У-55, Вит.А-2, Вит.С-5, Вит.РР-9, 
Na-1633, К-363, С-а-54, Мд-65, P-293, Fe-3 .050/150 П л ов из ц ы п л ен к а  бр. 65-12
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 13-06
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-1029, Б-31, Ж-46, У-121, Вит.А-8, Вит.С-39, 
Вит.РР-11, Na-2620, К-875, Са-138, Мд-111, 
P-389, Fe-5

1 9 5
50 р \б . р о ди т ел ьск а я  п л ат а

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118/3 О м лет  н а т ур а л ь н ы й 43-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 4-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-270, Б-13.Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

50
О В З 1-4 к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  бел к а )

ЭЦ-248, Б-14, Ж-17, У-10, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-189, 
К 83, Са-15, Мд-14, P-49, Fe-1 .060/50 К о т л ет а  Ш к о л ьн а я  с  соусом 60-38
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К 852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ь  о т ва р н о й  с м а сл о м  р о ст . 16
ЭЦ-34, У-9, В ит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-476, Б-18, Ж-23, У-49, Вит.С-60, Вит.РР-8, 
Na-231, К-935, Са-30, Мд-49, P-136, Fe-2

О В З 1-4  к л а сс обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т ва р н а я  с м а сл о м  р а ст . 7-43
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, K-24S, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10/6 Щ и из св .к а п уст ы  с т уш ен кой , 15-85
ЭЦ-591, Б-23, Ж 31, У-55, Вит.А-2, Вит.С-5, Вит.РР-9, 
Na-1633, К-363, Са 54, Мд-65, P-293, Fe-3 .050/150 П л о в  из ц ы п л ен к а  бр. 65-12
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 13-06
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-1029, Б-31, Ж-46, У-121, Вит.А-8, Вит.С-39, 1 9 5
Вит.РР-11, Na-2620, К-875, Са-138, Мд-111, 
P-389, Fe-5



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-331, Б-19, Ж-22, У-13, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит,РР-3, 
Na-251, К-110, Са-20, Mg-18, P-65, Fe-1 .080/50 Котлета Школьная с соусом 81-98

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 27-40

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

ЭЦ-27, Б-1, У-б ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

ЭЦ-600, Б-24, Ж-29, У-57, Вит.А-1, Вит.С-66, 
Вит.РР-9, Na-1864, К-1129, Са-91, Мд-63, 
P-197, Fe-3

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 23-89
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118/3 Омлет натуральный 43-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76

ЭЦ-397, Б-18, Ж-19, У-42, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс

ЭЦ-159, Б-6, Ж-11.У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, .250/17/10
Щ и из св. капусты с тушенкой,

25-73Na-719, К-310, Са-50, Mg-21, P-51, Fe-1 сметаной
ЭЦ-331, Б-19, Ж-22, У-13, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-3, 
Na-251, К-110, Са-20, Мд-18, P-65, Fe-1 .080/50 Котлета Школьная с соусом 81-98

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 27-40

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 2-38

ЭЦ-759, Б-30, Ж-40, У-66, Вит.А-2, Вит.С-96, 
Вит.РР-10, Na-2583, К-1439, Са-141, Мд-84,

224

P-248, Fe-4
Руководитель Ж // .

Зав. производством тж ~1р>


