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Меню Школа № 91-4 класс
эн . цен. (к к а л ) ,  б ел к и  (г), ж и р ы  (г),

Вы хпд Н а и м е н о в а н и е  блю да
С то и м о ст

у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

1-4 к ласс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mg-6, Р-11 .060 С ал ат  из свеж ей  ка п уст ы 6-07

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, .200/6
Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со 14-19Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 см ет ан ой

ЭЦ-234, Б-16, Ж-15, У-8, Вит.С-1, Na-1876, К-48, 
Са 36, Мд-9, P-46, Fe-1 .080/50 С уф ле Р ы б к а  с соусом 52-76
ЭЦ-156, Б-3, Ж-5, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 18-20

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Лк/31,25г Х л еб  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-679, Б-25, Ж-29, У-77, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-4518, K-12S2, Са-142, Мд-74, 
Р-231, Fe-3

1 0 6

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/10 К а ш а  гер к ул есо в а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-84

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К 33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/18 Б ут ер б р о д  с м а с л о м  ш о кол адн ы м 22-76
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-40
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я б л о к о 30
ЭЦ-68, Б-17, Са-3, Мд-1, Р-1 .18 гр. К о н ф ет ы  ш о к о л а д н ы е 9
ЭЦ-566, Б-28, Ж-15, у-е2 , Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1752, К-348, Са-165, Мд-77, P-256, Fe-3

8 9

О В З обед  1-4  к л а сс
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С ал ат  из свеж ей  к а п уст ы 6-07

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, .200/6 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н гр а д ск и й  со 14-19Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, Р-55, Fe-1 см ет ан ой
ЭЦ-234, Б-16, Ж-15, У-8, Вит.С-1, Na-1876, К-48, 
Са-Зб, Мд-9, P-46, Fe-1 .080/50 С уф ле Р ы б к а  с  соусом 52-76
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22. Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209. 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99. Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 18-20
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-679, Б-25, Ж-29, У-77, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-4518, K-12S2, Са-142, Мд-74, 
Р-231, Fe-3

1 0 6

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/10 К а ш а  гер к ул есо в а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-84

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/18 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  ш околадн ы м 22-76
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-429, Б-10, Ж-15, У-65, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-1751, К-3-36, Са-161, Мд-76, P-255, Fe-3

5 0

О В З 1-4 к ласс за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о в ьего  белка)
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 П л ов по - у зб ек ск и 80-84

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Х л еб  ви т а м и н н ы й 4-76
ЭЦ-568, Б-21, Ж-24, У-67, Вит.А-5, Вит.С-4, 
Вит.РР-5, Na-79, К-467, Са-47, Мд-72, Р-254, 
Fe-3

8 9

О В З 1-4  к л а сс  обед  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 С а л а т  из свеж ей  ка п уст ы 6-07
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na 819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .200/10 Р а ссо л ьн и к  Л ен и не, с  т уш ен к о й 19-28
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ь  о т в а р н о й  с  м а сл о м  раст . 13-11
ЭЦ-234, Б-16, Ж-15, У-8, Вит.С-1, Na-1876, К-48, 
Са-36, Мд-9, P-46, Fe-1 .080/50 С уф л е Р ы б к а  с  соусом 52-76

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-38
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-16
ЭЦ-689, Б-25, Ж-29, У-79, Вит.А-1, Вит.С-82, 1 0 6
Вит.РР-7, Na-3362, К-1400, Са-110, Мд-77, 
P-231, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством
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М е н ю  Ш к о л а  №  9  5 -11  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-4, У-1, Вит.С-3, Na-2, К-42, Са-7, Mg-4, Р-13 .030 Нарезка овощная (огурец) 16-16
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, P-139, Fe-1 .050 /200 Плов по - узбекски 86-04

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-42

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1013, Б-19, Ж-53, У-85, Вит.А-5, Вит.С-8, 
Вит.РР-2, Na-74, К-392, Са-165, Мд-74, Р-242, 
Fe-1

1 2 2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-280, Б-7.Ж-14, У-32, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200 /6 Каша геркулесовая с маслом сливочным 19-58

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031 ,25 /18 Бутерброд с маслом шоколадным 22-76

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 30
ЭЦ-498, Б-11, Ж-15, У-82, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1752, К-348, Са-162, Мд-76, P-255, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс

ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 .250 /10 /10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной

26-26

ЭЦ-4, У-1, Вит.С-3, Na-2, К-42, Са-7, Мд-4, Р-13 .030 Нарезка овощная огурец св. 16-16
ЭЦ-833, Б-15, Ж-48, У-53, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-22, К-203, Са-38, Мд-56, P-139, Fe-1 .050 /200 Плов по - узбекски 86-04

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-42

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-1164, Б-22, Ж-61, У-103, Вит.А-6, Вит.С-25, 2 2 4
Вит.РР-З, Na-1098, К-905, Са-206, Мд-103, 
P-325, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством


