
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

30 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 91-4 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43
Э Ц -430 , Б -1 0, Ж -2 7 , У -1 5 , В ит ,А -1 , В ит .С -35 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 312 , К -2 1 8 , С а -5 5 , М д -23 , P -53 , Fe-1 .100/60 Голубцы  Л ю бит ельские с соусом 64-75
Э Ц -297 , Б -1 0, Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -6 22 , К -29 0 , 
С а -2 2 , М д -1 53 , P -22 9 , Fe -5 .160 Каш а гречневая рассы пчат ая 20-64
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-80
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-948, Б-26, Ж-44, У-92, Вит.А-6, Вит.С-39, 
Вит.РР-4, Na-2228, К-762, Са-227, Мд-211, 
P-402, Fe-6

1 0 6

ОВЗ завт рак 1-4 класс

Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190, Fe-2 .118/5 Омлет  нат уральный с маслом  

сливочным
45-42

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -100 , Б -3, У -2 0 1ш пи/100 П еченье "Слабодка ш ахматная " 13-08
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-370, Б-16, Ж-15, У-43, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит ,С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67, Fe-1 .200/10 /10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
смет аной

24-08

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43
Э Ц -430 , Б -1 0, Ж -2 7 , У -1 5 , В ит .А -1 , В ит .С -35 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 312 , К -2 1 8 , С а -5 5 , М д -23 , P -53 , Fe-1 .100/60 Голубцы  Л ю бит ельские с соусом 64-75
Э Ц -297 , Б -10 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -622 , К -29 0 , 
С а -22 , М д -1 53 , P -22 9 , Fe -5 .160 К аш а гречневая рассы пчат ая 20-64
Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-80
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-38
ЭЦ-1069, Б-28, Ж-50, У-106, Вит.А-7, Вит.С-53, 
Вит.РР-5, Na-3047, К-1173, Са-260, Мд-234, 
P-469, Fe-7

Руководитель у№Л—

1 9 5 - 0 0

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

30 Ноября 2023 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 8 9 , Б -13 , Ж -3 3 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -2 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , M g -48 , P -11 8 , Fe-2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 83-96
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/24 Бут ерброд с сыром 23-63

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-38
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 12-03
ЭЦ-847, Б-19, Ж-37, У-80, Вит.С-42, Вит.РР-2, 
Na-300, К-1145, Са-157, Мд-58, P-208, Fe-2

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 62, С а -85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118/5 Омлет нат уральный с маслом  

сливочным
45-42

Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 4-76
Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1шпи/100 П еченье "Слабодка ш ахматная" 13-08
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-397, Б-17, Ж-15, У-48, Na-ЗЮ, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -151 , Б -3, Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024, К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250/15/10 Рассольник Ленинг. с тушенкой, 

смет аной
31-08

Э Ц -589 , Б -13 , Ж -3 3 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 83-96
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/28 Бут ерброд с сыром 27-25
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 2-38
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 12-03
ЭЦ-998, Б-22, Ж-45, У-98, Вит.А-1, Вит.С-59, 2 2 4
Вит.РР-З, Na-1324, К-1658, Са-198, Мд-87, 
Р-291, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


