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Меню Школа № 9
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1 -4  к л а с с
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
M g-12, P -24 , Fe-1 .060 С век л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 6-07
Э Ц -1 2 2 , Б -2 .Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200/10 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  с м ет а н 17-84
Э Ц -2 6 3 , Б -1 9, Ж -1 7 , У -9 , В ит .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -41 , М д -10 , P -52 , Fe-1 .090 С уф л е  Р ы б к а 49-98
Э Ц -187 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40, P -11 9 , Fe-2 .180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 23-02

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 Лк/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-784, Б-29, Ж-36, У-84, Вит.А-1, Вит.С-78, 
Вит.РР-7, Na-4767, К-1547, Са-160, Мд-88, 
P-270, Fe-5

1 1 2

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/11 К а ш а  я ч н е в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 24-17

Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/20 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 26-08
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -98 , Са-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Ч ай с м ол о к о м Х о  630 8-22
Э Ц -4 3 5 , Б -1 1, Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -1 0 0 , К -1 0 4 , 
С а -7 4 , М д -16 , P -135 , Fe-1 .105 В а т р у ш к а  Л а к о м к а 35-53

ЭЦ-896, Б-23, Ж-37, У-119, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-709, К-380, Са-268, Мд-45, P-302, Fe-2

94

О В З  о б ед  1 -4  к л а с с
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В ит .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 С в е к л а  о т ва р н а я  с м а с л о м  р а с т . 6-07
Э Ц -122 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -808 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55 , Fe-1 .200/10 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  см ет а н 17-84
Э Ц -2 6 3 , Б -1 9, Ж -1 7 , У -9 , В ит .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -41 , М д -10 , P -52 , Fe-1 .090 С уф л е  Р ы б к а 49-98
Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40, P -119 , Fe-2 .180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 23-02

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 10-24
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-784, Б-29, Ж-36, У-84, Вит.А-1, Вит.С-78, 
Вит.РР-7, Na-4767, К-1547, Са-160, Мд-88, 
P-270, Fe-5

112

5 0  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 22-75

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -33 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25/18 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 23-59
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-66
ЭЦ-432, Б-10, Ж-11, У-73, Вит.С-1, Na-584, 5 0
К-203, Са-134, Mg-22, P-122, Fe-1
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Меню Школа № 9 5-  11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11  к л а с с
Э Ц -9 2 , Б -1 , Ж -7 , У -6 , В и т .С -2 0 , N a -5 64 , К -1 0 5 , С а-30, 
M g -10 , Р -23 .072 С а л а т  " З д о р о вье" 16-96
Э Ц -8 7 3 , Б -16 , Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a-28, К -2 5 8 , С а -5 0 , М д-68, P -163, Fe-1 .055/200 П л о в  п о  - у зб е к с к и 92-16
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21, P -29 , Fe-1 .200 К о м п о т  и з ч ер н о сл и ва 17-27

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-1115, Б-19, Ж-57, У-103, Вит.А-8, Вит.С-27, 
Вит.РР-3, Na-596, К-398, Са-112, Мд-99, Р-215, 
Fe-2

1 2 9

О В З  з а в т р а к  5 -1 1  к л а с с
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -546 , К -181 , 
С а -1 54 , М д -18 , Р -114 .250/15 К а ш а  я ч н е в а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 25-64

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С-а-6, М д-4 , Р -23 .031,25/12 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 16-36
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26, К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Ч ай с м о л о к о м 8-22
Э Ц -4 3 5 , Б -11 , Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -100 , К -10 4 , 
С а -74 , М д -16 , P -13 5 , Fe-1 .105 В а т р у ш к а  Л а к о м к а 35-53

ЭЦ-967, Б-25, Ж-40, У-129, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-818, К-416, Са-299, Мд-49, P-325, Fe-2

О В З  о б ед  5 -11  к л а с с
Э Ц -9 2 , Б -1, Ж -7 , У -6 , В и т .С -2 0 , N a -5 64 , К -1 0 5 , С а-30 , 
М д-10, Р -23 .072 С а л а т  " З д о р о вье" 16-96
Э Ц -1 5 3 , Б -2 , Ж -8 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -1 010 , К -4 8 8 , С а -3 4 , М д -27 , P -69, Fe-1 .250/10 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со см ет а н 21-25
Э Ц -8 7 3 , Б -16 , Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a-28 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -68 , P -163, Fe-1 .055/200 П л о в  п о  -  у зб е к с к и 92-16
Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -35 , С а -3 2 , М д-21, P -29 , Fe-1 .200 К о м п о т  и з ч ер н о сл и ва 17-27

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-1268, Б-21, Ж-65, У-120, Вит.А-9, Вит.С-44, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-1606, К-886, Са-146, Мд-126, 
P-284, Fe-3


