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ГЛУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню 1Икона № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккял), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -73, Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , Вит.РР-1, 
N a-244, К - 108, С а -30 , M g-21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -130 , Б -4, Ж  9, У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2, 
N a -585 , К -2 7 7 , С а -43 , М д-20 , P-65, Fe-1 .200/10 Щ и из св капусты со сметаной 11-80
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж  24, У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В и т .р р -5 , 
N a-78, К  442 , С а -42 , М д-68 , P-246 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-17
Э Ц -97, У -25 , В ит.С -2 , N a-3, К -3 5 , С а -2 , М д -1 , Р-1 .200 Н апит ок яблочны й 8-75
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб вит аминны й 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -1 5 , N a -156 , К -2 9 , С а -6 , М д-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
Э Ц -8 5 8 ,  Б - 2 7 .Ж - 3 9 ,  У -9 8 ,  В и т .А -1 1 ,  В и т .С -3 3 , 
В и т .Р Р -8 ,  N a -1 0 6 6 ,  К -8 9 1 ,  С а -1 2 3 ,  М д -1 1 4 , 
P -3 6 2 , F e -3

112

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -15, У -2 , N a -30 9 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
Р -190, Fe-2 .118 Омлет нат уральны й 43-73
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминны й 2-61
Э Ц -92, У -23 , В и т.А -1 3000, В и т.С -40 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -740 , С а -20 0 , М д-100 , Р -1 80, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
Э Ц -361 , Б -7, Ж -6 , У -70 , В и т.Р Р -2 , N a-269, К -152 , 
С а-22 , М д-14 , P-74, Fe-1 .105 Гребешок с повидлом 17-72
Э Ц -7 2 3 ,  Б -2 0 ,  Ж - 2 1 , У - 1 1 6 , В и т .А -1 3 0 0 0 , 
В и т .С -4 0 , В и т .Р Р -4 ,  N a -5 9 9 ,  К -1 0 7 9 ,  С а -3 1 2 , 
М д -1 3 2 , P -4 5 2 , F e -6

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -275 , Б -15, Ж  21, У -8, В и т.А -1 , В ит,С -2 , Вит.РР-6, 
Na 263 , К -2 1 8 , С а -46 , М д-20 , Р -1 51, Fe-1 .100/50 Фрикадельки из курицы с соусом 70-71
Э Ц -201 , Б -4, Ж -7 , У -29 , В и т.С -36 , В ит.Р Р -2 , N a-50, 
К - 1022, С а -18 , М д-41 , Р -104, Fe-2 .180 Картофель отварной с маслом раст. 17-02
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминны й 2-61
Э Ц -5 5 0 ,  Б -2 0 ,  Ж -2 8 ,  У -5 8 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -3 8 , 
В и т .Р Р -8 ,  N a -3 1 4 ,  К -1 2 6 5 ,  С а -6 9 ,  М д -6 5 , Р -2 6 3 , 
F e -4

94

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1, 
№  244 , К -1 0 8 , С а -30 , М д-21, Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
Э Ц -130 , Б-4, Ж  9, У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2, 
N a -585 , К -277 , С а -43 , М д-20 , P-65, Fe-1 .200/10 Щ и из св капусты со сметаной 11-80
Э Ц -457 , Б -19, Ж -24, У -41 , В и т.А -5 , В ит.С -4 , Вит.РР-5, 
N a-78, К  442 , С а -42 , М д-68 , P-246 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-17
Э Ц -97, У -25 , В ит.С -2 , N a -З, К -3 5 , С а -2 , М д-1, Р-1 .200 Н апит ок яблочны й 8-75
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминны й 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1к/31,25г Х леб народный 2-24
Э Ц -8 5 8 ,  Б -2 7 ,  Ж -3 9 ,  У -9 8 ,  В и т .А - 1 1, В и т .С -3 3 , 
В и т .Р Р -8 ,  N a -1 0 6 6 ,  К -8 9 1 ,  С а -1 2 3 ,  М д -1 1 4 , 
P -3 6 2 , F e -3

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -85, Б -1, Ж  7, У -5 , В и т.А -6 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1, 
N a -284 , К -1 2 6 , С а -35 , М д-24 , Р-35 .070 Морковь отварная с маслом раст. 8-65
ЭЦ -163, Б -5, Ж -12 , У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -30 , В ит.Р Р -2, 
Na-732, К  346, С а -53 , М д-25, P-82, Fe-1 .250 Щ и из св капусты 10-58
Э Ц -457 , Б -19, Ж  24, У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит РР-5, 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -42 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-17
Э Ц -97, У -25 , В и т.С -2 , N a-З, К -3 5 , С а-2, М д -1 , Р-1 .200 Н апит ок яблочны й 8-75
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1ю31,25г Х леб вит аминны й 2-61
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a -156 , К  29, С а-6, М д-4, Р -20 ,1к/31,25г Х леб народный 2-24
Э Ц -9 0 3 ,  Б -2 8 , Ж -4 3 , У - 1 0 1 , В и т .А -1 2 , В и т .С -3 9 , 
В и т .Р Р -8 ,  N a -1 2 5 3 ,  К -9 7 8 ,  С а -1 3 8 ,  М д -1 2 2 , 
P -3 8 4 , F e -3

112

родительская плат а
Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -309 , К -162 , С а-85, М д-14, 
Р -190, Fe-2 .118 Омлет нат уральны й 43-73
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К  25, С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-66
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминны й 2-61
Э Ц -2 7 0 ,  Б -1 3, Ж -1 5 ,  У -2 3 ,  N a -3 1 0 , К -1 8 7 ,  С а -9 0 , 50
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель
Зав.производством р  /

\
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 8 9 , Б -16 , Ж -2 2 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -6 , 
N a -2 76 , К -2 2 9 , С а -4 8 , M g -2 1 , P -159, Fe-1

.105 /50 Фрикадельки из курицы с соусом 73-30

Э Ц -1 8 6 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -11 8 , Fe-2

.180 /30 Картофельное пюре, огурец консервиров 36-15

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200 Кофейный напиток с молоком 16-94

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61

ЭЦ-620, Б-22, Ж-30, У-41, Вит.А-1, Вит.С-33, 
Вит.РР-8, Na-1727, К-1141, Са-111, Мд-61, 
P-277, Fe-3

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5, У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190, Fe-2

.118 Омлет натуральный 43-73

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-66

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 .125/1ш т Йогурт фруктовый 27-45
ЭЦ-370, Б-17, Ж-19, У-37, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -199 , Б -4, Ж -1 4 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -719 , К -3 1 6 , С а -5 2 , М д -22 , P -53 , Fe-1 .250/20 /10

Щи из свежей капусты с тушенкой, 
сметаной

29-55

Э Ц -289 , Б -16 , Ж -2 2 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -6 , 
N a -2 76 , К -2 2 9 , С а -4 8 , М д -21 , P -159 , Fe-1 .105/50 Фрикадельки из курицы с соусом 73-30

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В ит .С -31 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -118 , Fe-2 .180/30 Картофельное пюре, огурец консервиров 36-15

Э Ц -118 , Б -1, Ж -1 , У-1 .200 Кофейный напиток с молоком 16-94

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-819, Б-26, Ж-44, У-50, Вит.А-2, Вит.С-63, 2 3 6
Вит.РР-9, Na-2446, К-1457, Са-163, Мд-83, 
P-330, Fe-4


