
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

22 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , M g -3 9 , P -77 , Fe-1 .150/50 К апуст а туш еная с мясом 82-31

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /27 Бут ерброд с сыром 24-05

Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 .1к /31 ,25г Х леб  народный 2-24

ЭЦ-758, Б-20, Ж-33, У-65, Вит.С-99, Вит.РР-2, 
Na-436, К-553, Са-250, Мд-57, P-195, Fe-2

1 1 2

ОВЗ завт рак 1-4 класс

Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250
Суп м олочны й с макаронными 17-09

С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 изделиями
Э Ц -1 4 1 , Б -З .Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.031 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 23-86

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -100 , Б -4 , Ж -4 , У -14 .125/1ш т Й огурт  фруктовый 27-45
ЭЦ-461, Б-13, Ж-11, У-82, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-597, К-295, Са-171, Мд-31, P-165, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс завт рак ( без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -1 7 1 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a -1 63, 
К -1 3 5 , С а -2 8 , М д -13 , P -94 , Fe-1

.062 /50 Ф рикадельки из курицы с соусом 63-75

Э Ц -210 , Б -5, Ж -5 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -3 0 , М д-9 , P -49 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73

Э Ц -1 2 3 , Б -1, У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 17-91

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-531, Б-16, Ж-18, У-77, Вит.А-1, Вит.С-2, 
Вит.РР-6, Na-2201, К-234, Са-90, Мд-43, Р-172, 
Fe-3

9 4

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 6 1 , Б -5 .Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 7 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1

.200/18 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 22-20

Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1 .150 /50 К апуст а туш еная с мясом 82-31

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.0 31 ,25 /27 Бут ерброд с сыром 24-05

Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 Л к/31 ,25г Х леб народный 2-24
ЭЦ-919, Б-25, Ж-41, У-82, Вит.А-1, Вит.С-112, 
Вит.РР-3, Na-923, К-941, Са-275, Мд-77, Р-251, 
Fe-3

2 3 6

ОВЗ 1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1 .150 /50 К апуст а туш еная с мясом 82-31

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /16 Чай с сахаром 3-59
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 23-86

Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а -6 , М д-4, Р -20 Л к /31 ,25г Х леб  народный 2-24
ЭЦ-763, Б-18, Ж-30, У-78, Вит.С-99, Вит.РР-3, 
Na-334, К-567, Са-128, Мд-53, Р-131, Fe-3

Руководгткпъ аЛЬЯ------- г.

1 1 2

Зав. производством



22 Февраля 2024 г.
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -226 , Б -12 , Ж -1 7 , У -6 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-216 , 
К -1 7 9 , С а -3 7 , M g -1 7 , P -12 4 , Fe-1 .082/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 89-46
Э Ц -280 , Б -7, Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -85 , 
С а -39 , М д -12 , P -66 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 19-14
Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 17-79

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-656, Б-21, Ж-24, У-90, Вит.А-1, Вит.С-3, 
Вит.РР-7, Na-2932, К-299, Са-108, Мд-50, 
P-219, Fe-3

1 2 9

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -2 , N a -450 , К -208 , .250
Суп м олочны й с макаронными

17-09С а-1 58 , М д -2 1 , Р-131 изделиями
Э Ц -1 4 1 , Б -З .Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 23-86

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28

Э Ц -100 , Б -3 , У -2 0 1ш т /25гр. П еченье Кременкульское 10-59
ЭЦ-553, Б-12, Ж-7, У-111, Вит.А-13000,
Вит.С-42, Вит.РР-3, Na-617, К-1035, Са-371, 
Мд-131, P-345, Fe-4

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6 , Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71 , Fe-1 .250 /20 Суп карт оф .см ак. изд. туш енкой 25-78
Э Ц -2 2 6 , Б -12 , Ж -1 7 , У -6 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-216 , 
К -1 7 9 , С а -3 7 , М д -1 7 , P -12 4 , Fe-1 .082 /50 Ф рикадельки из курицы с соусом 89-46
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -85 , 
С а -3 9 , М д -1 2 , P -66 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 19-14
Э Ц -123 , Б -1 , У -31 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 17-79

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-857, Б-27, Ж-34, У-111, Вит.А-2, Вит.С-20, 2 3 6
Вит.РР-8, Na-3541, К-784, Са-140, Мд-75,
P-290, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


