
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
29 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (кк ал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аи м ен ован и е блюда
Стиимост

углеводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4  к л а сс

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Бит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060
С векла  о т ва р н а я  с м а сл о м 4-75Mg-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м

ЭЦ-161, Б-5, Ж 8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/14 Суп к а р т о ф .с  м ак . изд. т уш ен к о й 19-19

ЭЦ-180, Б-13, Ж-19, У-12 .090 К о т л ет а  Д р у ж б а 52-83
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, В ит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е 19-18

ЭЦ-75, У-19, ВИТ.В1-1, ВИТ.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К и сел ь  В а л и т ек 11-20
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1кв1,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-701, Б-25, Ж-34, У-96, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-106, Вит.РР-12, Na-1884, 
К-1337, Са-104, M.q-69, P-198, Fe-3

112

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс

ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 ,125/1шт Й о гур т  ф р ук т о вы й 27-45
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й 43-99

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-180, Б-5, Ж-5, У-30, ВитРР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, P-48, Fe-1 .090 П и р о ж о к  с .я б л о к а м и 16-55

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-550, Б-22, Ж-24, У-67, Вит.РР-1, Na-504, 
К-250, Са-102, Мд-26, P-246, Fe-4

94

О В З 1-4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-503, Б-21, Ж 26, У-45, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-86, К-486, С-а-46, Мд-74, P-271, Fe-2 .055/150 П л о в  по - у зб ек ск и 87-99

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-587, Б-22, Ж-26, У-66, Вит.А-5, Вит.С-4, 
Вит.РР-5, Na-87, К-511, Са-51, Мд-78, Р-279, 
Fe-3

94

О В З обед 1-4 к л а сс

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060 С векла о т в а р н а я  с  м а сл о м 4-75Мд-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na 487, К-388. Са-25, Мд-20, P-56, Fe-1 .200/14 Суп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен к о й 19-19

ЭЦ-180. Б-13, Ж-19, У-12 .090 К о т л ет а  Д р у ж б а 52-83
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 19-18

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К и сель  В а л и т ек 11-20
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-701, Б-25, Ж-34, У-96, Вит.А-1, ВИТ.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-106, Вит.РР-12, Na-1884, 
К-1337, Са-104, Мд-69, P-198, Fe-3

112

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060 С векла  о т ва р н а я  с  м а сл о м 4-75Мд-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ь н ы м
ЭЦ-161, Б-5, Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-487, К-388, Са-25, Мд-20, Р-56, Fe-1 .200/14 Суп к а р т о ф .с  м а к . изд. т уш ен кой 19-19

ЭЦ-180, Б-13, Ж-19, У-12 .090 К о т л ет а  Д р у ж б а 52-83
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е 19-18

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К и сел ь  В а л и т ек 11-20
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-701, Б-25, Ж-34, У-96, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-106, Вит.РР-12, Na-1884, 
К-1337, Са-104, Мд-69, P-198, Fe-3

112

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 О м лет  н а т ур а л ь н ы й 43-99

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/'31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 50
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
29 Февраля 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1

.0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 5 -5 8

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , N a -41 , К -1 3 8 , 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1

.2 0 0 Чай с молоком сгущенным 1 6 -4 8

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 -6 1

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Яблоко 2 4 -3 3

ЭЦ-992, Б-18, Ж-48, У-94, Вит.А-28, Вит.С-6, 
Вит.РР-2, Na-68, К-385, Са-147, Мд-76, Р-224,

129

Fe-2

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .1 2 5 /1  ш т Йогурт фруктовый 2 7 -4 5
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.1 1 8 Омлет натуральный 4 3 -9 9

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2 к /6 2 ,5 г Хлеб витаминный 5 -2 2

ЭЦ-397, Б-18, Ж-19, У-42, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -2 0 1 , Б -6 , Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 3 5 , С а -3 2 , М д -2 5 , P -71 , Fe-1

.2 5 0 /1 5 Суп картоф.с мак. изд. тушенкой 2 6 -9 4

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 5 -5 8

Э Ц -102 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -22 , N a -41 , К -1 3 8 , 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76 , Fe-1

.2 0 0 Чай с молоком сгущенным 1 6 -4 8

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 -6 1

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Яблоко 2 4 -3 3

ЭЦ-1193, Б-24, Ж-58, У-115, Вит.А-29, Вит.С-23, 236
Вит.РР-3, Na-677, К-870, Са-179, Мд-101, 
P-295, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством


