
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Марта 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -410 , Б-9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
M g -4 , Р -1 1 .050/50 Гуляш 65-98

Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В и т ,С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586, 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -22 8 , Fe-5 .150/40 К аш а гречневая рассы пчат ая с 

нарезкой из св. огурцов
39-63

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 4 8 , Б -4 , Ж -1 , У -2 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 36 , К -54 , С а -10 , 
М д-7 , P -37 , Fe-1 .050 Бат он нарезной 2-99
ЭЦ-897, Б-22, Ж-36, У-92, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-826, К-454, Са-46, Мд-162, P-284, Fe-7

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -163 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250 Суп м олочны й с макаронными 17-07С а-1 58 , М д -2 1 , Р-131 изделиями
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46, К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/30 Бут ерброд с дж емом 18-81
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 16-67
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 24-33
Э Ц -1 0 7 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1 .200/15 Суп картоф. с крупой, ры бой 17-12
Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a-З , К -60 , С а-4, 
М д-4 , Р -1 1 .050/50 Гуляш 65-98

Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 4 7 , P -22 8 , Fe -5 .150/40 К аш а гречневая рассы пчат ая с 

нарезкой из св. огурцов
39-63

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 4 8 , Б -4 , Ж -1 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -236 , К -54 , С а-10 , 
М д-7 , P -37 , Fe-1 .050 Бат он нарезной 2-99
ЭЦ-1526, Б-39, Ж-52, У-201, Вит.А-1, Вит.С-23, 2 0 6
Вит.РР-4, Na-2268, К-1258, Са-353, Мд-223, 
P-582, Fe-9

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 3 2 , Б -1 1, Ж -1 6, У -1 1 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-33, 
К -6 4 , С а -1 1, М д-8 , Р -32 .082/50 Тефт ели с соусом 59-92
Э Ц -211 , Б -5 , Ж -5 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -30 , М д -9 , P -49 , Fe-1 .150/20 М акаронны е изделия от варные с 

овощ ной закуской
19-95

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a -З, К -6 0 , С а-4, 
М д-4 , Р -1 1 .050/50 Гуляш 65-98
Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -22 8 , Fe -5 .150/40 Каш а гречневая рассы пчат ая с 

нарезкой из св. огурцов
39-63

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -148 , Б -4, Ж -1 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 36 , К -54 , С а -10 , 
М д-7 , P -37 , Fe-1 .050 Бат он нарезной 2-99
ЭЦ-1462, Б-39, Ж-57, У-169, Вит.С-9, Вит.РР-5, 
Na-2893, К-583, Са-87, Мд-179, P-365, Fe-8

Руководитель 

Зав. производством

206



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Марта 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -7 8 , С а -1 4 , M g -10 , Р -39 .100/50 Тефт ели с соусом 75-85

Э Ц -2 8 1 , Б -7 .Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -85 , 
С а -39 , М д -1 2 , P -66 , Fe-1 .200/30 М акаронны е изделия от варные с 

овощ ной закуской
33-53

Э Ц -1 1 9 , У -3 1 , К -1 , Са-1 .250 Н апит ок из ш иповника 14-40
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-737, Б-23, Ж-26, У-103, Вит.С-3, Вит.РР-3, 
Na-2753, К-164, Са-54, Мд-22, P-105, Fe-1

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 9 6 , Б -7 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -2 , N a -5 40 , К -24 9 , .300 Суп м олочны й с макаронными 20-48С а -1 89, М д -25 , P -15 7 , Fe-1 изделиями
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 47, С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-67
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/30 Бут ерброде дж емом 18-81
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -69 , Б -1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2, Са-1 1 ш т Я блоко 24-33
Э Ц -134 , Б -5 .Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -2 6 , P -64 , Fe-1 .250/23 Суп картоф. с крупой, ры бой 24-10
Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41 , 
К -7 8 , С а -1 4 , М д -10 , Р -39 .100/50 Тефт ели с соусом 75-85

Э Ц -2 8 1 , Б -7 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -85 , 
С а -3 9 , М д -12 , P -66 , Fe-1 .200/30 М акаронны е изделия от варные с 

овощ ной закуской
33-53

Э Ц -119 , У -3 1 , К -1 , Са-1 .250 Н апит ок из ш иповника 14-40
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-1453, Б-43, Ж-43, У-225, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-5, Na-4483, К-1103, Са-397, Мд-93, 
P-442, Fe-4

Руководитель

2 3 6

Зав. производством Jk__ / /?


