
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
12 Марта 2024 г.

Меню Школа №91-4 класс __________
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж ир ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), ви там и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да

С тои м ост  
ь п и тан и я

1 -4  к л а с с

Э Ц -5 8 , Б -1, Ж -5 , У -3 , В ит.А -4 , В ит.С -2 , N a-195 , К -86 , 
С а-2 4 , M g -17 , Р -24

.048 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 6-04

Э Ц -102 , Б -2, Ж -6 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -17 , Вит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 5 , С а-4 3 , М д-20 , P -47, Fe-1 
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Б ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe-2

.200/6

.050/150

Б о р щ  и з ев. к а п у с т ы  со  см ет а н о й  

П л о в  п о  - у з б е к с к и

10-74

79-17

Э Ц -7 5 , У -19 , ВИТ.В1-1, В ит.В 2 -1 , В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .200 К и с е л ь  В а л и т е к 11-20

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a-1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4, Р-20 .1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24

Э Ц -7 9 3 , Б -2 5 , Ж -3 5 , У -9 5 , В и т .А -1 0, В и т .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -8 5 , В и т .Р Р -1 5 , N a -1 2 2 1 , K -S 42,

1 1 2

С а -1 1 5 , М д -1 0 9 , P -3 3 7 , F e -3

О В З  за в т р а к  1 -4  к л а с с

Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а-1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/27 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 23-78
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91

.200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 22-82

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-40
Э Ц -1 55 , Б -4 .Ж -4 , У -26 , В и т.Р Р -1 , N a-169 , К -5 4 , С а-11, 
М д-7 , Р -4 1 , Fe-1

.065 В а т р у ш к а  с т в о р о го м 19-67

Э Ц -69 , Б -1, У -17 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я б л о к о 24-33
Э Ц -7 0 0 , Б -17 , Ж -1 8 , У -1 1 6 , В и т .С -2 , В и т .Р Р -1 , 
N a -8 5 6 , К -2 8 4 , С а -2 7 0 , М д -3 5 , P -23 0 , Fe -2

9 4

О В З  1 -4  к л а с с  за в т р а к  (без с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )

Э Ц -4 13 , Б -1 8, Ж -2 9 , У -7 , В и т.С -2 , N a -1 825, К -43 , 
С а-27 , М д-5, Р -27 .078 Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  Д р у ж б а 72-73
Э Ц -1 67 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В ит.С -3 0 , В ит.Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д-35 , P -87, Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с м а с л о м  р а ст . 15-26

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-40
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -6 6 4 , Б -2 2 , Ж -3 5 , У -5 2 , В и т .С -3 2 , В ит .Р Р -2 , 
N a -1 8 6 8 , К -9 2 0 , С а -4 7 , М д -4 4 , P -12 2 , F e -2

9 4

О В З  о б ед  1 -4  к л а с с
Э Ц -58 , Б -1, Ж -5 , У -3 , В ит.А -4 , В ит.С -2 , N a-195 , К -86 , 
С а-24 , М д -17 , Р -24 .048 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 6-04
Э Ц -1 02 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1, В ит.А -1 , В ит.С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д-20 , P -47, Fe-1 
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2

.200/6

.050/150

Б о р щ  и з св. к а п у с т ы  со  см ет а н о й  

П л о в  п о  -  у з б е к с к и

10-74

79-17

Э Ц -75 , У -19 , ВИТ.В1-1, В и т.В 2 -1 , В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .200 К и с е л ь  В а л и т е к 11-20
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2, У -15 , N a-1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 Лк/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
Э Ц -7 9 3 , Б -2 5 , Ж -3 5 , У -9 5 , В и т .А -1 0, В ит .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -8 5 , В и т .Р Р -1 5 , N a -1 2 2 1 , К -8 4 2 , 
С а -1 1 5 , M q -1 0 9 , P -3 3 7 , F e -3

1 1 2

О В З  1 -4  к л а с с  о б ед  (без со д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -36 , Ж -3 , У -2 , В и т.А -2 , В и т.С -1 , N a-1 22, К -54 , 
С а -1 5, M g -10 , Р -15

.030 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 3-78
Э Ц -134 , Б -4, Ж -8 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -17 , Вит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46, Fe-1 
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а-4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2

.200/10

.050/150

Б о р щ  и з св. к а п у с т ы  с  т у ш е н к о й  

П л о в  п о  - у з б е к с к и

13

79-17

Э Ц -75 , У -19 , ВИТ.В1-1, ВИТ.В2-1, В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .200 К и с е л ь  В а л и т е к 11-20
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -74 , Б -2, У -15 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р -20 .1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
Э Ц -8 0 3 , Б -2 6 , Ж -3 5 , У -9 4 , В и т .А -8 , В ит .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -8 4 , В и т .Р Р -1 5 , N a -1 148, К -8 0 9 , 
С а -1 06 , М д -1 0 2 , P -3 2 7 , F e -3

1 1 2

. р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р-90 .031,25/27 Б у т е р б р о д  с сы р о м 23-78
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 22-82

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-40
Э Ц -4 7 6 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -7 3 , В и т .С -1 , N a -6 8 6 , 
К -2 1 8 , С а -2 5 8 , М д -2 8 , P -1 8 9 , Fe-1

Р уководит ель '  — ...

5 0

Зав. п роизводст вом In  Л  Я

' лМ?л/



12 Марта 2024 г.
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -3 9 8 , Б -18 , Ж -2 8 , У -7 , В и т .С -2 , N a -1 755 , К -41 , 
С а -2 6 , M g-5 , Р -26

.075 Шницель рубленный Дружба 69-17

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -11 8 , Fe-2

.180/20 Картофельное пюре, огурец консервиров 32-89

Э Ц -1 5 1 , Б -3, Ж -5 , У -24 , В и т .А -2 7 , N a-49 , К -13 9 , 
С а -1 1 7 , М д -13 , Р -83

.200 Какао с молоком сгущенным 24-33

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-762, Б-26, Ж-40, У-63, Вит.А-27, Вит.С-33, 
Вит.РР-2, Na-3255, К-1092, Са-206, Мд-58, 
P-227, Fe-2

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /27 Бутерброд с сыром 23-78

Э Ц -3 5 4 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4 .250 /9 Каша ячневая с маслом сливочным 25-72

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40

ЭЦ -6Э , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -12 , Са-1 1шт Яблоко 24-33
ЭЦ-616, Б-15, Ж-17, У-100, Вит.С-3, Na-796, 
К-266, Са-290, Мд-32, P-212, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -170 , Б -8, Ж -8 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , .250/20 /10

Борщ из св. капусты с тушенкой, 29-77
N a-7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -33 , P -99 , Fe -2 сметаной
Э Ц -3 9 8 , Б -18 , Ж -2 8 , У -7 , В ит .С -2 , N a -1 755 , К -41 , 
С а -2 6 , М д-5 , Р -26 .075 Шницель рубленный Дружба 69 -17

Э Ц -186 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -11 8 , Fe -2 .180 /20 Картофельное пюре, огурец консервиров 32-89
Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .А -2 7 , N a-49 , К -1 3 9 , 
С а -1 1 7 , М д -13 , Р -83 .200 Какао с молоком сгущенным 24-33

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-932, Б-34, Ж-48, У-75, Вит.А-28, Вит.С-42, 236
Вит.РР-3, Na-4054, К-1488, Са-269, Мд-91,
P-326, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


