
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

13 Марта 2024 г.

мгеню IL гкола №  9
э н . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, .200/10 Рассольник Ленинградский со 16-53Na-308, К-391, Са-27, Mg-22, P-55, Fe-1 сметаной
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом рост. 7-43
ЭЦ-292, Б-21, Ж-19, У-9, Вит.С-1, Na-2345, К-60, 
Са 45, Мд-11, P-58, Fe-1 .100 Суфле Рыбка 52-98
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит,РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 20-10
ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Напиток из апельсинов 10-11
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-843, Б-30, Ж-37, У-96, Вит.А-6, Вит.С-43, 
Вит.РР-4, Na-4762, К-1353, Са-161, Мд-91, 
P-252, Fe-3

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж 12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, С а-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 30-30
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 16-67
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К 54, Са-10, 
Мд-7, P-37, Fe-1 .050 Батон нарезной 3-03
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 .125/1шт Йогурт фруктовый 27-45
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na 44, К-86, Са-18, 
Мд-11, P-67, Fe-1 .100 Крендель в сахаре 16-55
ЭЦ-1151, Б-24, Ж-38, У-181, Вит.С-2, Вит.РР-3, 
Na-774, К-480, Са-278, Мд-69, P-354, Fe-3

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-457, Б-19, Ж 24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 80-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-518, Б-20, Ж-24, У-56, Вит.А-5, Вит.С-32, 
Вит.РР-9, Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, Р-246, 
Fe-2

94

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, .200/10 Рассольник Ленинградский со 16-53Na 808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 сметаной
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
ЭЦ-292, Б-21. Ж-19, У-9, Вит.С-1, Na-2345, К-60, 
Са-45, Мд-11, P-58, Fe-1 .100 Суфле Рыбка 52-98
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 20-10
ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Напиток из апельсинов 10-11
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к,31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-843, Б-30, Ж-37, У-96, Вит.А-6, Вит.С-43, 112
Вит.РР-4, Na-4762, К-1353, Са-161, Мд-91, 
P-262, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1,
Na 819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30
ЭЦ-292, Б-21, Ж-19, У-9, Вит.С-1, Na-2345, К-60,
Са 45, Мд-11, P-58, Fe-1
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1

.200/11
.060
.100
.150

Рассольник Ленине, с тушенкой 
Морковь отварная с маслом раст. 
Суфле Рыбка
Картофель отварной с маслом раст.

21-37
7-43

52-98
15-26

ЭЦ-99, У-26, К-1 .200 Напиток из апельсинов 10-11
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-853, Б-30, Ж-37, У-98, Вит.А-6, Вит.С-48, 
Вит.РР-4, Na-3606, К-1461, Са-129, Мд-94, 
P-262, Fe-3

112

родительская плата
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, P-37, Fe-1

.200/12
.200
.050

Каша рисовая с маслом сливочным 
Какао с молоком 
Батон нарезной

30-30
16-67
3-03

ЭЦ-600, Б-13, Ж -18, У-97, Вит.С-2, Вит.РР-2, 
Na-730, К-394, Са-260, Мд-58, P-287, Fe-2

Руководитель

50

Зав производством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -72 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -97 , С а-12, 
M g -8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 23-19

Э Ц -873 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a-28 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -163 , Fe-1 .055/200 Плов по - узбекски 92-16

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -1006, Б -18, Ж -5 7 , У -77 , В ит.А -7 , Вит.С -41, 
В ит.Р Р -6 , N a-83 , К -355 , С а-62 , М д-76, Р-184, 
Fe-1

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -379 , Б -7, Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554, 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250/10 Каша рисовая с маслом сливочным 32-49

Э Ц -1 4 9 , Б -З .Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16 -67

Э Ц -148 , Б -4, Ж -1 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 36 , К -54 , С а-10, 
М д-7 , P -37 , Fe-1 .050 Батон нарезной 3-03

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -14 .125/1 ш т Йогурт фруктовый 27-45
Э Ц -776, Б -18, Ж -2 5 , У -121 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -2 , 
N a-840, К -443 , С а -292 , М д-67, P -327, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -1 5 1 , Б -З .Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83 , Fe-1 .250 /10 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной

27-36

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -55 , К -9 7 , С а-12, 
М д-8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 23-19
Э Ц -873 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -2 , 
N a-28 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -68 , P -163 , Fe-1 .055 /200 Плов по - узбекски 92-16

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -1157, Б -2 1 , Ж -6 5 , У -95 , В ит.А -8 , Вит.С -58, 
В ит.Р Р -7 , N a-1107, К -868 , С а-103, М д-105, 
P -267, Fe-2

Р у к о в о д и т е л ь o /U S — '

2 3 6

Зав. п р о и зв о д с т в о м /С  л л


