
МУП *Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

14 Марта 2024 г.
мгеню Ш кола №  9

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),
В ы х о д Н аи м ен ован и е блюда

С Т О И М О С Т

углеводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156. Са-20, .060

Свекла отварная с маслом 4-75Mg-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-79-5, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 19-25
ЭЦ-387, Б-9, Ж 25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 .090/50 Голубцы Любительские с соусом 59-10
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 13-01

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-935, Б-26, Ж-37, У-107, Вит.А-2, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-2747, К-1028, Са-116, Мд-200, 
P-357, Fe-8

1 1 2

ОВЗ завтрак 1-4 кпасс
ЭЦ-12, Б-1, У-2, Вит.С-3, Na-Ш ,  К-30, Са-6, Мд-6, 
Р-19 .020 Кукуруза консервиров. 12-18
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309. К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет натуральный 43-99

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 31-82
ЭЦ-234, Б-14, Ж-15, У-25, Вит.С-4, Na-422, 
К-229, Са-97, Мд-24, P-217, Fe-3

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-221, Б-14, Ж-15, У-7, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-18, 
К-48, Са-10, Мд-10, P-42, Fe-1 .060 Котлета Школьная 58-99
ЭЦ-167, Б-3, Ж-6, У-24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, Са-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 Картофель отварной с маслом рост. 15-13
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива 17-27

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-538, Б-19, Ж-21, У-68, Вит.А-1, Вит.С-32,' 
Вит.РР-5, Na-S4, К-935, Са-57, Мд-66, Р-158, 
Fe-3

94

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060

Свекла отварная с маслом 4-75Мд-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-107, Б-4, Ж 4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К 375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 19-25
ЭЦ-387, Б-9, Ж 25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50. Мд-21, P-48, Fe-1 .090/50 Голубцы Любительские с соусом 59-10
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 13-01

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-935, Б-26, Ж-37, У-107, Вит.А-2, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-2747, К-1028, Са-116, Мд-200, 
P-357, Fe-8

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156. Са-20, .060

Свекла отварная с маслом 4-75Мд-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795. К-375, Са 20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 19-25
ЭЦ-387, Б-9, Ж-25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196. Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 .090/50 Голубцы Любительские с соусом 59-10
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 13-01

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-935, Б-26, Ж-37, У-107, Вит.А-2, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-2747, К-1028, Са-116, Мд-200, 
P-357, Fe-8

11 2

родительская плата
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет натуральный 43-99

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 50
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель 

Зав.производствам



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

14 Марта 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс

Вит.РР-7, Na-2473, К-1491, 
P-273, Fe-5

Са-136, Мд-102,

Руководитель 

Зав. производством

Э Ц -3 2 0 , Б -20 , Ж -2 2 , У -1 0 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -3 , Na-25, 
К -7 0 , С а -1 5 , М д -15 , P -61 , Fe-1 
Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -11 9 , Fe -2

.087

.180

Котлета Школьная 
Картофельное пюре

85

24-12

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 Компот из чернослива 17-27

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-657, Б-26, Ж-29, У-73, Вит.А-1, Вит.С-33, 
Вит.РР-6, Na-1480, К-1022, Са-111, Мд-7В, 
P-209, Fe-4

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 Омлет натуральный 43-99

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. Мандарин 31-82

ЭЦ-272, Б-13, Ж-15, У-23, Вит.С-1, Na-311, 
К-199, Са-91, Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64 , Fe-1 .250/15 Суп картоф. с крупой и рыбой 25-18

Э Ц -3 2 0 , Б -20 , Ж -2 2 , У -1 0 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -3 , N a-25, 
К -7 0 , С а -1 5 , М д -1 5 , P -61 , Fe-1 
Э Ц -187 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -11 9 , Fe -2

.087

.180

Котлета Школьная 
Картофельное пюре

85

24-12

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 17-27

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-791, Б-31, Ж-33, У-90, Вит.А-2, Вит.С-50, 236

У


