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Меню Школа № 9 1 - 4  класс

эн . ц ен . (к к а л ) , б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о н м о е т  
ь п и т а н и я

1 -4  к л а с с

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na-244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30
ЭЦ-101, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1
ЭЦ-387, Б-9, Ж 25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1,
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327,
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6

.060

.200/10

.090/50

.180

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т .  

Б о р щ  и з  св. к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

Г о л у б ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с  с о у с о м  

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

7-43

15-04

59-41

15-61

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К 35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 9-66

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-1093, Б-26, Ж-45, У-128, Вит.А-7, Вит.С-53, 
Вит.РР-5, Na-3076, К-980, Са-156, Мд-239, 
P-404, Fe-8

1 1 2

О В З  з а в т р а к  1 -4  к л а с с

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
Р-190, Fe-2 .118 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 43-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-496, Б-8, Ж-18, У-77, Вит.РР-1, Na-48, К 95, Са-20, 
Мд-12, P-73, Fe-1

.200/20

.110

Ч ай с  с а х а р о м  

К р е н д е л ь  в с а х а р е

3-95

17-72

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na 20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 26-28

ЭЦ-858, Б-21.Ж-33, У-123, Вит.А-13000, 
Вит.С-40, Вит.РР-3, Na-378, К-1022, Са-310, 
Мд-130, Р-451, Fe-6

9 4

О В З  1 -4  к л а с с  з а в т р а к  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

ЭЦ-6, У-1, Вит.С-2, Na-45, К-64, Са-10, Мд-6, Р-11 
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2

.025

.050/150

Н а р е з к а  и з  о г у р ц о в  к о н е . 

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у

8-99

79

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай  с  с а х а р о м 3-40

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-464, Б-20, Ж-18, У-53, Вит.С-44, Вит.РР-5, 
Na-98, К-1185, Са-42, Мд-58, P-137, Fe-3

9 4

О В З  о б е д  1 -4  к л а с с

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-43

ЭЦ-101, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 
ЭЦ-387, Б-9, Ж-25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6

.200/10

.090/50

.180

Б о р щ  и з  св. к а п у с т ы  со  с м е т а н о й  

Г о л у б ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с  с о у с о м  

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

15-04

59-41

15-61

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 9-66

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24

ЭЦ-1093, Б-26, Ж-45, У-128, Вит.А-7, Вит.С-53, 
Вит.РР-5, Na-3076, К-980, Са-156, Мд-239, 
P-404, Fe-8

1 1 2

О В З  1 -4  к л а с с  о б е д  (б ез  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30
ЭЦ-134, Б-4.Ж-8, У-11, Вит.А-,1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-792, K-2S4, Са-43, Мд-20, P-46, Fe-1

.060

.200/10

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т .  

Б о р щ  и з  св. к а п у с т ы  с  т у ш е н к о й

7-43

17-64
ЭЦ-387, Б-9, Ж 25, У-14, Вит.А-1, Вит.С-31, Вит.РР-1, 
Na-1181, К-196, Са-50, Мд-21, P-48, Fe-1 
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272,
Са 20, Мд-143, P-215, Fe-5

.090/50

.150

Г о л у б ц ы  Л ю б и т е л ь с к и е  с  с о у с о м  

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

59-41

13-01

ЭЦ-97, У-25, Вит.С-2, Na-З, К-35, Са-2, Мд-1, Р-1 .200 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 9-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Лк/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-1070, Б-26, Ж-46, У-119, Вит.А-7, Вит.С-53, 
Вит.РР-4, Na-2959, К-924, Са-151, Мд-210, 
P-360, Fe-7

1 1 2

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
Р-190, Fe-2 .118 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 43-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/20 Ч ай с  с а х а р о м 3-95

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 5 0
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель 

Зав, про изводством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Mg-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 10-79

ЭЦ-411, Б-21, Ж-20, У-35, Вит,С-46, Вит.РР-5, Na-57, 
К-1206, Са-29, Мд-53, P-130, Fe-2 .055/200 Жаркое по-домашнему 91-86

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-540, Б-23, Ж-20, У-66, Вит.С-52, Вит.РР-5, 
Na-121, К-1463, Са-53, Мд-67, P-154, Fe-2

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет натуральный 43-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/20 Чай с сахаром 3-95

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28

ЭЦ-362, Б-13, Ж-15, У-46, Вит.А-13000, 
Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-330, К-927, Са-290, 
Мд-118, P-378, Fe-5

ОВЗ обед 5-11 класс

ЭЦ-170, Б-8, Ж-8, У-12, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1,
.250/18/10

Борщ из св. капусты с тушенкой,
30-72Na-799, К-396, Са-63, Мд-33, P-99, Fe-2 сметаной

ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 10-79
ЭЦ-411, Б-21, Ж-20, У-35, Вит.С-46, Вит.РР-5, Na-57, 
К-1206, Са-29, Мд-53, P-130, Fe-2 .055/200 Жаркое по-домашнему 91-86

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-710, Б-31, Ж-28, У-78, Вит.А-1, Вит.С-61, 2 3 6
Вит.РР-6, Na-920, К-1859, Са-116, Мд-100, 
P-253, Fe-4


