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Программа разработана для обучающихся 5-6 классов с учетом особенностей их 

развития. Занятия проводятся 1 раз в неделю с нагрузкой 1 час.  

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса 

Ожидаемый результат:  

- развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания 

- первой доврачебной помощи;  

- формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

- формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

- формирование у детей желания вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;  

- сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  

Учащиеся должны знать: 

- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

- серии дорожных знаков и их представителей; 

- способы оказания первой медицинской помощи; 

- историю возникновения ПДД; 

- дорожные знаки, сигналы светофора; 

- виды транспорта; 

- причины ДТП; 

- правила движения на велосипеде; 

- правила движения по дороге. 

уметь: 

- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию, оценивать 

свое поведение на дороге; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

- пользоваться общественным транспортом; 

- управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

- участия в конкурсах, соревнованиях. 

- активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 
 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

- самостоятельности в принятии правильных решений;  

- убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения как необходимого элемента сохранения своей  жизни;  

- внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

- здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства.  
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Раздел 2.  Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

 
  

Тема: «Основы школы ЮИДД» 

  Теория (1 час): Положение об отрядах юных инспекторов движения. Исторические 

сведения о развитии ПДД. 

 Практика (1 час): Знакомство с работой ГИБДД (экскурсия). 

 

Тема: «Дети и проблемы дорожной безопасности» 

  Теория (1 час): Современный транспорт – зона повышенной опасности. Юные 

пешеходы. Движение учащихся группами и в колоннах.  

 Практика (1 час): Движение учащихся группами и в колоннах. 

 

Тема: «Организация дорожного движения. Основы агитации и пропаганды» 

  Теория (15 часов): Элементы улиц и дорог. Светофоры (Места установки, принципы 

работы /их назначение и разновидности/, как расположены сигналы светофор). Уголок по 

безопасности дорожного движения. Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. (О группах 

дорожных знаков, их форме, окраске, изображении на них. О значении цифр, стоящих под 

знаками). Мы – пассажиры (Беседа о правилах поведения в транспорте, на остановках, при 

посадке и выходе из транспорта). На загородной дороге (Отличие загородной дороги от 

городской. Элементы загородной дороги. Правила поведения на загородной дороге). 

Пропаганда ПДД и безопасного поведения на дороге. Виды транспортных средств и их 

назначение. Правила пользования транспортом. Остановочный путь транспорта. Назначение 

номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Разметка 

проезжей части. Поведение учащихся при ДТП. Практические занятия по оказанию первой 

медицинской помощи. Знакомство с поведением учащихся при ДТП. Виды травматизма, 

первая медицинская помощь при ДТП. Проверка знаний учащихся. Патрулирование 

  

Практика (15 часов): На улицах нашего поселка. Мы – пешеходы (экскурсия). Элементы 

улиц и дорог (интерактивные упражнения). Светофоры (Работа на тренажере. Выход на 

перекресток). Уголок по безопасности дорожного движения. Сигналы регулировщика 

(Упражнения с жезлом, разводкой транспортных средств на макете, тренажере). Дорожные 

знаки (Решение задач на тему "Дорожные знаки"). Мы – пассажиры (Поездка в городском 

транспорте. Игра «Мы – пассажиры»). На загородной дороге. Правила пользования 

транспортом. Остановочный путь транспорта (Работа по таблицам, решение задач на 

тормозной путь автомобиля). Разметка проезжей части. Поведение учащихся при ДТП. 

Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи (Оказание первой 

медицинской помощи при переломах, ранах, наложение повязок, жгута, шины, 

искусственное дыхание). Проверка знаний учащихся. Патрулирование на перекрестках 

вместе с сотрудниками ГИБДД. 
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Раздел 3. Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 

Теори

я 

Прак

тика 

Формы 

деятельнос

ти 

«Основы школы ЮИДД» 

1 Исторические сведения о развитии ПДД.              

Положение об отрядах юных инспекторов движения.  

1  беседа 

2 Знакомство с работой ГИБДД  1 экскурсия 

«Дети и проблемы дорожной безопасности» 

3 Современный транспорт – зона повышенной опасности. 1  акция 

4 Юные пешеходы. Движение учащихся группами и в 

колоннах 

 1 Практическ

ое занятие 

«Организация дорожного движения. Основы агитации и пропаганды» 

5 На улицах нашего города  2 викторина 

6 Элементы улиц и дорог  1 Практическ

ое занятие 

7 Светофоры 1 1 Практическ

ое занятие 

8 Уголок по безопасности дорожного движения  1 акция  

9 Сигналы регулировщика  1 1 Беседа/пра

ктика 

10 Дорожные знаки 2 2  

11 Мы - пассажиры  1 Акция  

12 На загородной дороге  1 1  Выпуск 

листовок 

13 Пропаганда ПДД и безопасного поведения на дороге  1 агитбригад

а 

14 Виды транспортных средств  1  беседа 

15 Правила пользования транспортом 2  Составлени

е ролика по 

пдд 

16 Остановочный путь транспорта 1   

17 Назначение номерных опознавательных знаков и 

надписей на транспортных средствах  

1  беседа 

18 Разметка проезжей части 1  Конкурс 

рисунков 

19 Поведение учащихся при ДТП. Практические занятия по 

оказанию первой медицинской помощи 

1 1 практикум 

20 Проверка знаний учащихся  1  Олимпиада 

по пдд 

21 Патрулирование 1 2 акции 

22 Резерв 2 2  

 Итого: 34 часа 17 17  
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