
МУП “Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

08 Апреля 2024 г.

мгеш о IIIгк о л а  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г),
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс

ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

щШ, ,

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 13-99
ЭЦ-94, Б-2, Ж-5, У-9, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na-42, К-300, Са-26, Мд-18, P-46, Fe-1
ЭЦ-325, Б-18, Ж-18, У-23, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-3,
Na-3628, К-93, Са-47, Мд-11, P-37, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-65,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.200/6
.070/50

.150

Суп из овощей со сметаной 
Биточки мясные с соусом 
Макаронные изделия отварные

13-04
56-29
16-95

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-936, Б-30, Ж-34, У-126, Вит.А-3, Вит.С-38, 
Вит.РР-6, Na-6334, К-611, Са-166, Мд-72, Р-202, 
Fe-4

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91

.1шт
.200/10

Яйцо отварное
Каша пшенная с маслом сливочным

17-60
24-78

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-135, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 23-70
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Капучино" 24-52
ЭЦ-707, Б-23, Ж-22, У-101, Вит.С-1, Na-742, 
К-278, Са-281, Мд-33, P-270, Fe-2

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-451, Б-10, Ж-31, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-66, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .055/55 Гуляш из свинины 72-58
ЭЦ-330, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-692, К 323, 
Са-24, Мд-170, P-255, Fe-6 .178 Каша гречневая рассыпчатая 15-41
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-855, Б-22, Ж-39, У-78, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-696, К-414, Са-34, Мд-178, P-275, Fe-7

94

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88. Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 13-99
ЭЦ-94, Б-2, Ж-5, У-9, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1,
Na 42, К-300, Са-26, Мд-18, P-46, Fe-1
ЭЦ-325, Б-18, Ж-18, У-23, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-3,
Na-3628, К-93, Са-47, Мд-11, P-37, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.200/6
.070/50

.150

Суп из овощей со сметаной 
Биточки мясные с соусом 
Макаронные изделия отварные

13-04
56-29
16-95

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35. Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-936, Б-30, Ж-34, У-126, Вит.А-3, Вит.С-38, 
Вит.РР-6, Na-6334, К-611, Са-166, Мд-72, Р-202, 
Fe-4

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-79, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-486, К-91, Са-26, 
Мд-8, Р-20 .062 Салат "Здоровье" 14-48
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2,
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, P-63, Fe-1
ЭЦ-325, Б-18, Ж-18, У-23, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-3,
Na-3628, К-93, Са-47, Мд-11, P-37, Fe-1
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66,
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

.250
.070/50

.150

Суп из овощей
Биточки мясные с соусом
Макаронные изделия отварные

12-55
56-29
16-95

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-1018, Б-34, Ж-40, У-129, Вит.А-3, Вит.С-45, 
Вит.РР-7, Na-6376, К-707, Са-178, Мд-78, Р-220, 
Fe-4

112

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.200/8
.031,25/20

Каша пшенная с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром

22- 90
23- 70

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
50
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -82 , Б -1, Ж -8 , У -2 , В и т .С -8 , N a -6 2 , К -1 1 0 , С а-13 , 
M g -10 , Р -24

.0 5 7 Салат из св. помидоров, огурцов 28-20

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.060/60 Гуляш из свинины 79-18

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , F e -6

.180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-992, Б-24, Ж-50, У-80, Вит.С-12, Вит.РР-2, 
Na-766, К-534, Са-48, Мд-191, P-303, Fe-7

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 54 , М д -18 , Р -11 4

.250 /12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-21

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 23-70

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -24 1шт Вафли "Капучино" 24-52

ЭЦ-723, Б-20, Ж-20, У-112, Вит.С-2, Na-795, 
К-255, Са-289, Мд-32, P-212, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -8 1 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1

.250 /10 /10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 25 -17

Э Ц -8 2 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -8 , N a -6 2 , К -1 1 0 , С а -1 3 , 
М д -10 , Р -24 .0 5 7 Салат из св. помидоров, огурцов 28-20

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-З, К -72 , С а-5, 
М д-5 , Р -13 .060 /60 Гуляш из свинины 79-18

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 15-61

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1170, Б-30, Ж-62, У-92, Вит.А-1, Вит.С-36, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-847, К-962, Са-88, Mg-219, Р-396, 
Fe-8

Руководитель 

Зав. производством


