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Программа разработана для обучающихся 5 – 9 классов с учетом особенностей их развития. 
Занятия проводятся 2 часа 1 раз в неделю.  Всего 68 часов. В процессе обучения возможно 
увеличение или сокращение часов по какой-либо теме, в зависимости от корректировки 
задач. 

 

Раздел 1. Планируемые результаты 

1.Ожидаемый результат:  
- сформированы на достаточном уровне знания, умения и навыки по основам военного 

дела;  

- воспитанники информированы о воинских учетных профессиях 
 

знать: 
- вооруженные Силы России на современном этапе 
- структура военной организации государства, виды и рода войск 
- символы Армии, воинские звания и символы воинской чести; 
- Уставы ВС РФ 
- Устав кадета 
- формы и методы работы командира отделения по поддержанию внутреннего порядка  

и высокой воинской дисциплины в подразделении и воинскому 
воспитанию подчиненных  

- правовые основы военной службы;  

уметь:  
- применять требования ОВУ при выполнении общих обязанностей военнослужащих и 

особенно обязанностей командира отделения;  

- точно выполнять и правильно применять положения ОВУ при несении внутренней, 
гарнизонной и караульной служб, организации жизни и быта личного состава 
отделения. 

 
 

Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 
видов деятельности 

 

Тема: «Вооруженные силы России на современном этапе. Структура военной 
организации государства»  

Теория (14 часов):  
1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Русская армия 

XVI-XVII веков. 
 Развитие военной мысли и военной техники, вооружения этого периода. Создание прообраза 
регулярной армии. Походы Ивана IV. Победа над польскими интервентами. Создание 
военного флота. Первые шаги Петра I в создании регулярной армии. Азовские походы Петра 
I. Русская армия XVIII века. Развитие военной мысли и военной техники этого периода. 
Военная реформа Петра I. Состав армии (пехота, кавалерия, артиллерия, инженерные войска, 
флот). История создания гвардии. Северная война. Русско-турецкие войны. История 
казачества. Полководцы XVIII века: Шереметев, Репнин, Румянцев, Суворов, Кутузов. 
Флотоводец Ушаков.  
 

2. Память поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы России — дни 
славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 
воинской славы России. Города-герои и города воинской славы России.  
 

3. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление 
Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных Сил 
Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и 
управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 
  

4. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Сухопутные войска, их 

состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск. Военно-

воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 



Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. 
Вооружение и военная техника. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
Космические войска, их состав и предназначение. Другие войска: Пограничные органы 
Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска гражданской обороны МЧС 
России. 
 

 5. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Основные 
функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом 
океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные 
задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в 
операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.  
 

6. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 
Нормативная база привлечения ВС Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие 
в проведении контртеррористической операции, пресечение международной 
террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации.  
 

7. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. 
Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС Российской 
Федерации. 
  

Практика (8 часов): Дни боевой славы России. Выпуск боевого листка. Презентации 
 

Тема «Символы Армии» 

  

Теория (8 часов):  
1. Боевое Знамя воинской части. Боевое Знамя воинской части — символ воинской 

чести, доблести и славы. Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, 
отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. 

 

 2. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе. Ордена Российской империи. Ордена СССР. Ордена и медали РФ. История 

государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.  
 

3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал вручения Боевого 
Знамени воинской части. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда, кем, от 
имени кого вручается. Боевое Знамя воинской части. Ритуал приведения военнослужащих к 
Военной присяге. Военная присяга и ее роль и значение для каждого военнослужащего. 
Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в 
воинскую часть. Текст Военной присяги. Ритуал подъема и спуска государственного флага 
РФ, порядок его хранения, содержания и использования при отдании воинских почестей. 

  

Практика (8 часов) подготовка презентаций, выступление по презентации о символах 
Армии. 

 

Тема «Уставы ВС РФ».  

Теория (4 часа):  

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ: 1.Права, обязанности и 
ответственность военнослужащих (кадет). Общие положения. Права военнослужащих. 
Общие обязанности военнослужащих. Должностные и специальные обязанности. 
Ответственность военнослужащих. 2. Обязанности должностных лиц взвода. Обязанности 
солдата, командира отделения и заместителя командира взвода. 3. Суточный наряд. Общие 
положения. Наряд на работы. Подготовка суточного наряда. Развод суточного наряда. 
Обязанности лиц суточного наряда (дежурный по роте, дневальный по роте, дежурный по 
столовой). 4. Особенности внутренней службы при перевозке войск.  

 

Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ:  



 

1. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Общие положения. Виды поощрений. 
Поощрения, применяемые к солдатам и сержантам. Права командиров по применению 
поощрений к подчиненным. Порядок применения поощрений. Общие положения. 
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и сержантов. Права командиров налагать 
дисциплинарные взыскания на подчиненных им солдат и сержантов. Наложение 
дисциплинарных взысканий в особых случаях. Порядок наложения дисциплинарных 
взысканий. 2. Учет поощрений и дисциплинарных взысканий. Служебная карточка. Порядок 
ведения и хранения служебной карточки. Перечень грубых дисциплинарных проступков 
военнослужащих. 3. О предложениях, заявлениях и жалобах. Права и обязанности 
военнослужащих при подаче предложений, жалоб и заявлений. Порядок подачи 
предложений, жалоб и заявлений. Порядок ее заполнения, хранения и проверки 
правильности ведения.  

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ:  
1. Организация и несение гарнизонной службы. Организация гарнизонной службы. 

Должностные лица гарнизона и их обязанности. 
 

Гарнизонный наряд.  
2. Организация караульной службы и подготовка караулов. Назначение  

и задачи караульной службы. Пост, его оборудование и оснащение, положение оружия у 
часового. Наряд караула. Состав караула и подготовка караула к несению службы. 
 

 3. Права и обязанности должностных лиц караула. Обязанности часового при охране 
боевого Знамени. Обязанности часового. Порядок заряжания и разряжания оружия. Действия 
часового при приеме и сдаче поста, при возникновении на посту пожара и при нарушении 
порядка вблизи поста или на соседнем посту. Действия часового при нападении на пост. 
Порядок применения оружия. Обязанности разводящего. 
  

4. Развод и смена караула. Развод караулов, в чем он заключается. Место и время развода. 
Смена караулов. Порядок смены. Смена часовых.  
 

5. Проверка караулов. Лица, допущенные к проверке караулов, их обязанности. Что 
проверяется в караулах? 

  
Практика (6 часов): развод наряда, пост, заряжение и разряжение оружия, прием-сдача 

поста часовым. 
 

Тема «Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества»  

Теория (4 часа):  

1. Основные особенности воинской деятельности. Зависимость воинской 
деятельности от вида Вооруженных Сил и рода войск, от воинской должности и класса 
сходных воинских должностей. Общие виды и основные элементы воинской деятельности. 

 

 2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-

психологическим качествам гражданина. Общие требования воинской деятельности, 
устойчивость, внимание, быстрота и гибкость мышления, самостоятельность, 
ответственность, способность принимать решения. Морально-психологические требования, 
психологическая совместимость военнослужащих.  

3. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем 
военнослужащим, — постоянно поддерживать воинском коллективе порядок и крепкую 
воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, 
умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться 
командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную 
инициативу.  



4. Основы военно-профессиональной ориентации. Как выбрать военную профессию и 
стать офицером Вооруженных Сил РФ? Система военного образования. Порядок приема в 
военные образовательные учреждения. Организация образовательного процесса в военных 
вузах. Права, обязанности и ответственность курсантов. 

 

Тема «Уроки мужества» 

Теория (6 часов): Уроки мужества (встречи с ветеранами, военнослужащими в запасе,  

курсантами). Подготовка выступлений на Уроках мужества. 

 

Раздел 3.  Тематическое  планирование 

 
 № 

  

Темы курса 

 

 Количество часов 
 

 

     
 

 

п/п. 

    

теор
ия 

  

практ
ика 

  Формы 
деятел
ьности 

 
 

           
 

 Вооруженные силы Российской Федерации. Служба   34   34     
 

    Отечеству.           
 

1   

Вооруженные Силы России на современном 
этапе. 14  8  

Беседы, 
диспуты, 
просмотр 
фильмов, 

создание 
своего 
ролика  

 

    Структура военной организации государства.          
 

2   Символы Армии 8  8  

Изучение 
истории 

символов Армии  
 

3   Уставы ВС РФ 4  6  

Изучение 
оружия, 
стрельба  

 

4   Военнослужащий — вооруженный защитник 4  6  

Изучение 
оружия, 
стрельба  

 

    Отечества          
 

5   Уроки мужества 2  4  

Выступление 
для учащихся, 

встреча с 
ветеранами  

 

6   Резерв 2  2  

Участие в 
военно-

спортивной игре 
«Зарница» 
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