
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
18 Апреля 2024 г.

М еню школа №  9 1 -5  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы  

(г), витамины  (мг), микроэлементы  (мг) В ы х о д Н аименование блюда
Стоимост  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1.Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .060 М орковь от варн ая  с м асл ом  раст . 7-43

ЭЦ-127, Б-2.Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 .250/10 Б орщ  из св. кап уст ы  со см ет аной 17-07

ЭЦ-283, Б-14, Ж 20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Сэ-59, Мд-23, P-153, Fe-1 0.090/50 С уф ле из ф и ле пт ицы 54-86

ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К арт оф ел ьн ое  пю ре 16-75

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 11-04

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л е б  н ародн ы й  1 кус. 2-24

ЭЦ-773, Б-23, Ж-39, У-81, Вит.А-7, Вит.С-81, 
Вит.РР-13, Na-3006, К-1460, Са-202, Мд-106, 
P-360, Fe-3

112

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
ЭЦ-538, Б-36, Ж-43, У-1, Вит.РР-15, Na-2461, К-385, 
Са-57, Мд-37, P-330, Fe-3 0.100 Ц ы п л ен о к  ж арен н ы й 71-43

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, P-66, Fe-1 .200 М ак а р о н н ы е изделия от варн ы е 19-14

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М орковь от варн ая  с м асл ом  раст . 7-43

ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Сз-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .200 Б орщ  из св. кап уст ы  со см ет аной 11-38

ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, P-153, Fe-1 0.090/50 С уф ле из ф и ле пт и ц ы 54-86

ЭЦ-217, Б-4, Ж-8, У-32, Вит.С-39, Вит.РР-3, Na-55, 
К-1108, Са-20, Мд-45, P-113, Fe-2 .195 К арт оф ель от варн ой  с м аслом  раст . 19-86

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Х л е б  н ародн ы й  1 кус. 2-24
ЭЦ-1712, Б-68, Ж-90, У-157, Вит.А-7, Вит.С-90, 
Вит.РР-30, Na-6827, К-2228, Са-259, Мд-166, 
P-767, Fe-9

206

О В З 1-4  класс 206  р уб

ЭЦ-203, Б-13, Ж-16, У-2, Na-337, К-177, Са-92, Мд-16, 
P-207, Fe-2 .129/5

О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом  
сли вочн ы м

53-82

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-37
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-435, Б-11, Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-100, К-104, 
Са-74, Мд-16, P-135, Fe-1 .105 В ат р уш к а  Л а к о м к а 35-20

2 i  т Ы~ ’ ~ 1 I 1 1____________________________________

ЭЦ-722, Б-25, Ж-40, У-67, Вит.РР-1, Na-438, 
К-306, Са-171, Mq-36, P-350, Fe-4

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М орковь от варн ая  с м асл ом  раст . 7-43
ЭЦ-127, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 .250/10 Б орщ  из св. кап уст ы  со см ет аной 17-07
ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, P-153, Fe-1 0.090/50 С уф ле из ф и ле пт и ц ы  с соусм 54-86
ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 16-75

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н ап и т ок  В и т ош ка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н ародн ы й  1 кус. 2-24
ЭЦ-773, Б-23, Ж-39, У-81, Вит.А-7, Вит.С-81, 
Вит.РР-13, Na-3006, К-1460, Са-202, Мд-106, 
P-360, Fe-3

206

50 роди т ел ьская  плат а

ЭЦ-170, Б-11, Ж-13, У-2, Na-283, К-148, Са-77, Мд-13, 
P-173, Fe-2 .108/5

О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом  
сли вочн ы м

45-02

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-37
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-254, Б-12, Ж-13, У-23, Na-284, К-173, Са-82, 
Мд-17, P-181, Fe-3

Руководитель

50

З а в .производством 11 V '
/  Л  /7 Л /) ,
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М е н ю  ш к о л а  №  9 5 -11  к л а сс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-58, Б-1, Ж-5, У-2, Вит.С-6, Na-44, К-77, Са-9, Мд-7, 
Р-17 .040 Салат из св. помидоров, огурцов 19-32
ЭЦ-538, Б-36, Ж-43, У-1, Вит.РР-15, Na-2461, К-385, 
Са-57, Мд-37, P-330, Fe-3 0.100 Цыпленок жаренный 71-43
ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, P-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 19-14

ЭЦ-91, У-24, К-1 .200 Компот из винограда 16-50
ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-994, Б-45, Ж-55, У-80, Вит.С-6, Вит.РР-16, 
Na-5217, К-548, Са-105, Мд-56, P-413, Fe-4

12 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118/5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным 49-75

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-37
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-435, Б-11, Ж-24, У-44, Вит.РР-1, Na-100, К-104, 
Са-74, Мд-16, P-135, Fe-1 .105 Ватрушка Лакомка 35-20

ЭЦ-705, Б-24, Ж-39, У-67, Вит.РР-1, Na-410, 
К-291, Са-164, Мд-34, P-333, Fe-4

ЭЦ-58, Б-1, Ж-5, У-2, Вит.С-6, Na-44, К-77, Са-9, Мд-7, 
Р-17 .040 Салат из св. помидоров, огурцов 19-32
ЭЦ-127, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 .250/10 Борщ из св. капусты со сметаной 17-07
ЭЦ-538, Б-36, Ж-43, У-1, Вит.РР-15, Na-2461, К-385, 
Са-57, Мд-37, P-330, Fe-3 0.100 Цыпленок жаренный 71-43
ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, P-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 19-14

ЭЦ-91, У-24, К-1 .200 Компот из винограда 16-50
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1121, Б-47, Ж-62, У-94, Вит.А-1, Вит.С-27, 2 3 6
Вит.РР-17, Na-6208, К-904, Са-159, Мд-81, 
P-471, Fe-5

Руководитель

Зав.производством


