
МУЛ "Комбинат питания"Городс-кого округа "город Ирбит" Свердловской области

07Мая 2024 г.

М еню  jШ кола М  9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г),
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-130, Б-4, Ж 9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са 43, Mg-20, P-65, Fe-1 .200/10 Щ и из св к а п уст ы  со  см ет ан ой 13-23

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
№ 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т ва р н а я  с м а сл о м  р о ст . 8-93

ЭЦ-411, Б-17, Ж-21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в по - у зб ек ск и 73-95

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к в 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156. К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л е б  н ародн ы й 2-24

ЭЦ-749, Б-25.Ж-36, У-78, Вит.А-10, Вит.С-59, 
Вит.РР-11, Na-1055, К-812, Са-116, Мд-106, 
P-337, Fe-3

1 1 2

О В З 1-4 к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, №-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н ая  с  м а сл о м  сли вочны м 23-38

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, №-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031 ,25/18 Б ут ер б р о д  с м а сл о м  ш околадн ы м 23-22

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/13 Чай с  сахаром 3-12
ЭЦ-42, У-10, Вит.С-17, №-26, К-278, Са-16, Мд-9, 
Р-11, Fe-2 1 ш т А п ел ьси н 32-90

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр. П еч ен ье  К р ем ен к ул ьск о е 11-38
ЭЦ-666, Б-15, Ж-19, У-107, Вит.С-18, Na-610, 
К-483, Са-151, Мд-31, Р-134, Fe-3

94

О В З обед 1-4 класс (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, P-82, Fe-1 .250 Щ и из св к а п уст ы 11-29
ЭЦ-88, Б-1, Ж-7, У-5, Вит.А-6, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
№-296, К-131, Са-36, Мд-25, Р-37 .073 М о р к о вь  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст . 10-87

ЭЦ-411, Б-17, Ж 21, У-37, Вит.А-4, Вит,С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222. Fe-2 .045/150 П л ов по - у зб ек ск и 73-95

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л еб  н а р о дн ы й  1 2-24
ЭЦ-797, Б-25, Ж-40, У-81, Вит.А-11, Вит.С-65, 
Вит.РР-11, Na-1254, К-904, Са-132, Мд-115, 
P-361, Fe-3

1 1 2

О В З за в т р а к  1-4 к л а сс  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-216, Б-5, Ж 5, У-37, Вит.РР-1, № 2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-35

ЭЦ-461, Б-11.Ж-31, У-7, №-1324, К-3, Са-14, Мд-1, 
Р-6 .064 Ш н и ц ел ь  н-р 74-67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /7 Чай с  сахаром 2-37

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-761, Б-17.Ж-36, У-65, Вит.РР-1, Na-3359, 
К-Э4, Са-49, Мд-15, P-65, Fe-2

94

О В З 1-4 к л а сс
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, P-65, Fe-1 ' .200/10 Щ и  из св к а п уст ы  со см ет ан ой 13-23
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
№-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т ва р н а я  с м а сл о м  р а ст . 8-93
ЭЦ-411, Б-17, Ж-21, У-37, Вит.А-4, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-70, К-398, Са-37, Мд-61, P-222, Fe-2 .045/150 П л о в  по - у зб ек ск и 73-95

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31 ,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-749, Б-25, Ж-36, У-78, Вит.А-10, Вит.С-59, 
Вит.РР-11, Na-1055, К-812, Са-116, Мд-106, 
P-337, Fe-3

1 1 2

р о ди т ел ьск а я  п л ат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-38

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, С-а-7, Мд-4, Р-24 . 031,25/18 Б ут ер б р о д  с м а с л о м  ш о кол адн ы м 23-22
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-40
ЭЦ-524, Б-12.Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-5S4, 
К-205, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1

РУ ководштлъ 

Зав.производством

50



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07Мст 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -3 6 , Ж -3 , У -1 , В и т .А -2 2 2 , В ит .С -2 , N a -1 47 , К -74 , 
С а -1 0 , M g -4 , Р -7

.0 2 3 Закуска по Барселона 9 -1 4

Э Ц -5 7 6 , Б -13 , Ж -3 8, У -9 , N a -1 6 5 4 , К -4 , С а -17 , М д-1, 
Р-8

.0 8 0 Шницель н-р 8 7 -5 6

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.1 8 0 Макаронные изделия отварные 1 7 -2 2

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.2 0 0 Компот из урюка 1 2 -4 7

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1 0 2 1 , Б -22, Ж -4 7 , У -91, В ит.А -223 , Вит.С -3, 
В ит.Р Р -2 , N a-4246, К -192 , Са-95, М д-37, Р -105, 
Fe-2

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .2 0 0 /1 0 Каша пшенная с маслом сливочным 2 3 -3 8

Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8, N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .0 3 1 ,2 5 /1 6 Бутерброд с маслом шоколадным 2 0 -7 3

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .2 0 0 /1 3 Чай с сахаром 3 -1 2
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7, N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9, 
P -11 , Fe -2 1шт Апельсин 3 2 -9 0

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 11 -3 8

Э Ц -666, Б -1 5, Ж -19 , У -1 07, В и т.С -1 8 , Na-610, 
К -483 , С а -151 , М д-31 , P -134, Fe-3

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -163 , Б -5, Ж -1 2 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 32 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -25 , P -82 , Fe-1

.2 5 0 /1 0 Щи из св капусты со сметаной 15-49

Э Ц -3 6 , Ж -3 , У -1 , В и т .А -2 2 2 , В и т .С -2 , N a -147 , К -74 , 
С а -1 0 , М д-4 , Р -7 .0 2 3 Закуска по Барселона 9 -1 4

Э Ц -5 7 6 , Б -13 , Ж -3 8 , У -9 , N a -1 6 5 4 , К -4 , С а -1 7 , М д-1, 
Р-8 .0 8 0 Шницель н-р 8 7 -5 6

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.1 8 0 Макаронные изделия отварные 1 7 -2 2

Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.2 0 0 Компот из урюка 1 2 -4 7

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1184, Б -27, Ж -5 9 , У -1 00, В ит.А -224,
В ит.С -33 , В ит.Р Р -4 , N a-4978, К -538 , Са-148, 
M q-62, P -187 , Fe-3

Р у к о в о д и т е л ь — — — '

2 3 6

Зав, п р о и з в о д с т в о м / 9  .// /]  ~


