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м геи ю  IL 1к о л а  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
С т о  И МОСТ 
ь  п и  1 а н и я

1-4 к ласс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-б, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .0 6 0 С ал ат  "З д о р о в ь е " 1 1 -1 5

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na 481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Суп карт , с го р о х о м , т уш ен к о й 14 -73

ЭЦ-264, Б-14, Ж-17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2181, К-116, Са-37, Мд-12, P-42, Fe-1 .0 7 3 /5 0 Т еф т ели  с соусом 6 0 -0 4

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-55, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .1 5 0 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 1 4 -3 5

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 К о м п о т  из сух о ф р ук т о в 6-SS

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т а м и н н ы й 2 -6 1

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, С-а-6, Мд-4, Р-20 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  н а р о дн ы й 2 -2 4

ЭЦ-970, Б-32, Ж -38, У-127, Вит.А-3, Вит.С-32, 
Вит.РР-5, Na-5326, К-599, С-а-152, Мд-69, Р-199, 
Fe-4

1 1 2

О В З 1-4  к ласс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na 437, К-146, 
Сэ-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К а ш а  п ш ен н ая  с  м а сл о м  сли вочны м 2 3 -3 8

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Б ут ер б р о д  с  сы ром 2 3 -2 2

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 3 -4 0

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 ,1 2 5 /1 ш т Й о гур т  ф р ук т о вы й 2 7 -4 5
ЗЦ-262, Б-5, Ж-9, У -39, Вит.РР-1, Na-19, К-58, Са-10, 
Мд-7, P-41, Fe-1 .0 7 0 Б ул оч к а  Д о м а ш н я я 1 6 -5 5

ЭЦ -884, Б-23, Ж-30, У-130, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-705, К-277, Сэ-268, Мд-35, P-230, Fe-2

94

О В З обед  1-4  класс (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na 470, К-88. Са-25, 
Мд-8, Р-19 .0 6 0 С ал ат  "Здоровье" 1 1 -1 5

ЭЦ-189. Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-255, Са-22. Мд-14, P-38, Fe-1 .2 0 0 /1 0 С уп карт , с го р о х о м , т уш ен к о й 1 4 -7 3

ЭЦ-264, Б-14, Ж-17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2181, К-116, Са-37, Мд-12, P-42, Fe-1 .0 7 3 /5 0 Т еф т ели  с соусом 6 0 -0 4

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-бб, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .1 5 0 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 1 4 -3 5

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 К о м п о т  из сух о ф р ук т о в 6 -8 8

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л ю '3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2 -6 1

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  н ародн ы й 2 -2 4

ЭЦ -970, Б-32, Ж -38, У-127, Вит.А-3, Вит.С-32, 
Вит.РР-5, Na-5326, К-599, Са-152, Мд-69, Р-199, 
Fe-4

1 1 2

О В З за в т р а к  1-4 класс (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  бел к а )

ЭЦ-4, У-1, Вит.С-3, Na-2, К 38, С-а-6, Мд-4, Р-11 .0 2 7 0 2 Н арезк а  ово щ н а я 8 -8 2
ЭЦ-457, Б-19, Ж  24, У-41, Вит.А-5, Вит,С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П л ов по - у зб ек ск и 7 9 -1 7

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 3 -4 0

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2 -6 1
ЭЦ-545, Б-20, Ж -24, У-63, Вит.А-5, Вит.С-7, 
Вит.РР-5, Na 31, К-505, Са-53, Мд-76, Р-265, 
Fe-3

9 4

О В З 1-4  к ласс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na 470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .0 6 0 С алат  "Здоровье" 11 -15

ЭЦ-189. Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Суп карт , с го р о х о м , т уш ен кой 14-73

ЭЦ-264, Б-14, Ж-17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na 2181, К-116, Са-37, Мд-12, P-42, Fe-1 .0 7 3 /5 0 Т еф т ели  с  соусом 6 0 -0 4

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2C'34, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .1 5 0 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 1 4 -3 5

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 К о м п о т  из сух о ф р ук т о в 6 -8 8

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2 -6 1
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-5, Мд-4, Р-20 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  н а р о дн ы й 2 -2 4
ЭЦ -970, Б-32, Ж-38, У-127, Вит.А-3, Вит.С-32, 
Вит.РР-5, Na-5326, К-599, Са-152, Мд-69, Р-199, 
Fe-4

1 1 2

50 р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К а ш а  п ш ен н а я  с м а с л о м  сли вочны м 2 3 -3 8
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Б ут ер б р о д  с сы ром 2 3 -2 2

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Ga-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0

ЭЦ -522, Б-14, Ж -17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 5 0
К-219, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

Руководитель ^ 0 ^ ^ ' — ' / '

Зав. производством z2_ (JOj
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Меню Школа М 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-76, Ж-8, У-1, Вит.С-8, Na-4, К-96, Са-8, Mg-8, Р-15 .0 5 0 Салат из св. огурцов и помидор. 2 0 -2 6
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 5 -4 0

ЭЦ -121, Б -4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 Кофейный напиток с молоком 2 0 -7 3

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -10 1 8 ,  Б-19, Ж -57, У -8 1 , Вит.А-6, Вит.С -14, 
В и т.РР -2 , N a-80, К -477, С а -174 , Мд-83, Р-253, 
Fe-1

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /7 Каша пшенная с маслом сливочным 1 9 -8 2

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0
ЭЦ -136, Б-5, Ж-4, У -18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бутерброд с сыром 2 3 -2 2

ЭЦ-262, Б-5, Ж-9, У-39, Вит.РР-1, N a-19, К-58, Са-10, 
Мд-7, Р -4 1 , Fe-1 .0 7 0 Булочка Домашняя 1 6 -5 5

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У -14 .1 2 5 /1 ш т Йогурт фруктовый 2 7 -4 5

Э Ц -88 4 ,  Б -23, Ж -30, У -1 30, Вит.С -1, Вит.РР-1, 
Na -705 , К -277, С а -2 6 8 , Мд-35, P -230, Fe-2

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ -236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С -12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .2 5 0 /1 0 Суп карт, с горохом, тушенкой 1 6 -5 6

ЭЦ-76, Ж-8, У-1, Вит.С-8, Na-4, К-96, Са-8, Мд-8, Р-15 .0 5 0 Салат из св. огурцов и помидор. 2 0 -2 6
ЭЦ -794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 5 -4 0

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 Кофейный напиток с молоком 2 0 -7 3

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -12 5 4 ,  Б-29, Ж -70, У -1 04, Вит.А-7, Вит.С-26, 
В и т.РР -3 , N a -682 , К -808, С а -201 , М д-101, 
P -300, Fe -2

Р у к о в о д и т е л ь

2 3 6

З а в . п р о и з в о д с т в а м Z  h


