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Меню ILТкола №  9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

углеводы  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блюда
Стой МОСТ 
ь пн гания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит,С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1,
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1
ЭЦ-248, Б-14, Ж 19, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-237,
К-196, Са-41, Мд-18, P-136, Fe-1
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na 583, К-272,
Са 20, Мд-143, P-215, Fe-5 
ЭЦ-95, У-25, К-1 
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К 29, Са-6, Мд-4, Р-20 
ЭЦ-906, Б-31, Ж-36, У-116, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-7, Na-2012, K-1Q29, Са-109, Мд-197, 
P-446, Fe-8

ЭЦ-329, Б-9.Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 
ЭЦ-596, Б-13, Ж-14, У-107, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-585, К-245, Са-137, Мд-24, P-125, Fe-2

О ВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

ЭЦ-527, Б-12, Ж-14, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-584, К-233, Са-136, Мд-24, P-125, Fe-2

Руководитель 
Зоя производством

.060 Свекла отварная с маслом раст. 8-95

.200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 18-92

.090/50 Фрикадельки из курицы с соусом 5 4-79

.150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97

.200 Напит ок из шиповника 11-52
1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
1к/31,25г Хлеб народный 2-24

112

ОВЗ 1-4 класс

.200/10 Каш а пшенная с маслом сливочным 23-38

031,25/30 Бутерброд с джемом 23-22
.200/13 Чай с сахаром 3-16

1шт Яблоко 44-24
94

ЭЦ-491, Б-13, Ж 29, У-17, Вит.С-99, ВитРР-2, Na-31, 
К 451, Са-109, Mg-39, P-77, Fe-1 .150/50 Капуста тушеная с мясом 85-75
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-649, Б-16, Ж-29, У-53, Вит.С-99, Вит.РР-2, 
Na-188, К-505, Са-120, Мд-47, P-105, Fe-2

94

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na 241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-95
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 18-92
ЭЦ-248, Б-14, Ж-19, У-7, Вит.С-2, Вит,РР-5, Na-237, 
К-196, Са-41, Мд-18, P-136, Fe-1 .090/50 Фрикадельки из курицы с соусом 54-79
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-563, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н апит ок из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-905, Б-31, Ж-36, У-116, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-7, Na-2012, К-1029, Са-109, Мд-197, 
P-446, Fe-8

112

О ВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-95
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са 20. Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 18-92
ЭЦ-248, Б-14, Ж-19, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-5, Na-237, 
К-196, Са-41, Мд-18, P-136, Fe-1 .090/50 Фрикадельки из курицы с соусом 54-79
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215. Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 12-97
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напит ок из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-906, Б-31, Ж-36, У-116, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-7, Na-2012, К-1029, Са-109, Мд-197, 
P-446, Fe-8

112

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каш а пшенная с маслом сливочным 23-38
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/30 Бутерброд с джемом 23-22
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

50
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Меню Школа № 9 5Л1 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Mg-52, P-103, Fe-2 .200/50 Капуста тушеная с мясом 93-99
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 22-09
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 10-31

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-782, Б-23, Ж-37, У-64, Вит.А-1, Вит.С-133, 
Вит.РР-2, Na-315, К-747, Са-340, Мд-73, Р-246, 
Fe-3

1 2 9

ОБЗ 5-11 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 Каша пшенная с маслом сливочным 22-57
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/20 Бутерброд с джемом 15-98

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/13 Чай с сахаром 3-16
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт Яблоко 44-24
ЭЦ-596, Б-13, Ж-14, У-107, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-585, К-245, Са-137, Мд-24, P-125, Fe-2

ОБЗ 5-11 класс
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, P-64, Fe-1 .250/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 21-05
ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 Капуста тушеная с мясом 93-99
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 22-09
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1 .2 00 Чай с молоком 10-31

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-916, Б-28, Ж-41, У-81, Вит.А-2, Вит.С-150, 2 3 6
Вит.РР-З, Na-1308, К-1216, Са-365, Мд-99, 
P-310, Fe-4

Руководитель 
Зав производством


