
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

17 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и тан и я

1-4 класс

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -14 , M g-8 , Р -25 .060 Н арезка овощ ная (огурец) 19-73
Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9, В и т .А -1 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51, Fe-1

.090/50 Тефтели с соусом 71-77

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 14-35

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -634, Б -24, Ж -2 5 , У -79 , В ит.А -1 , Вит.С -12, 
В ит.Р Р -4 , N a -4729 , К -319 , С а-95 , М д-37, Р-135, 
Fe-3

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет  натуральный 44-35

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

. 1ш т ./38г П ирож ное Бояруш ка 14-06

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -336, Б -14, Ж -15 , У -39 , В ит.А -1 , Вит.С -1, 
В ит.Р Р -1 , N a-313 , К -1 97 , С а-117, М д-35, Р-219, 
Fe-3

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 1 1 , Б -21 , Ж -2 0 , У -3 5 , В ит .С -46 , В ит .Р Р -5 , N a-57 , 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -53 , P -13 0 , Fe-2

.055/150 Ж аркое по-домаш нему 87-85

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -495, Б -22, Ж -2 0 , У -56, В ит.С -46, Вит.Р Р -5 , 
Na-58, К -1 23 1 , С а-34 , М д-57, P -138, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1, В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , .200/10/10
Борщ  из св. капусты с 25-79

N a-7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 т уш енкой,смет аной
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р-25 .060 Н арезка овощ ная 19-73
Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1

.090/50 Тефт ели с соусом 71-77

Э Ц -216 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 14-35

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -768, Б -28, Ж -3 3 , У -90, В ит.А -2 , Вит.С -29, 
В ит.Р Р -5 , N a -5 5 2 1 , К -6 03 , С а-138, Мд-57, 
P -181, Fe-4

2 0 6

ОВЗ 1-4 класс обед (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -14 , М д-8 , Р-25 .060 Н арезка овощ ная (огурец) 19-73
Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51 , Fe-1 .090/50 Тефт ели с соусом 71-77

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 14-35

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -634, Б -24, Ж -2 5 , У -79 , В ит.А -1 , Вит.С -12, 
В ит.Р Р -4 , N a -4729 , К -3 19 , С а-95 , М д-37, Р -135,

2 0 6

Fe-3

Р у к о в о д и т е л ь  \ ~ )  ----------~

З а в . п р о и з в о д с т в о м  у  у )  [ 1 ^ 7
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  ( г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -4 4 9 , Б -2 3 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , M g -58 , P -14 2 , Fe-2

.060/200 Ж аркое по-домаш нему 100-14

Э Ц -85 , Б -2 , Ж -2 , У -1 6 , В и т .С -1 , N a -28 , К -8 1 , С а-66. 
М д-8 , Р -50 .220 К оф е на м олоке 23-64

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц - 5 8 8 ,  Б - 2 7 ,  Ж - 2 4 ,  У - 6 5 ,  В и т .С - 5 1 ,  В и т .Р Р - 6 ,  
N a -9 0 ,  К - 1 3 9 6 ,  С а - 9 8 ,  М д -6 6 ,  P -1 9 2 ,  F e -2

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 Омлет  нат уральный 44-35

Э Ц -123 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 . В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофруктов 7-19

. 1ш>п./38г П ирож ное Бояруш ка 14-06

Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц -3 6 3 ,  Б - 1 5 ,  Ж - 1 5 ,  У - 4 4 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -1 ,  
В и т .Р Р - 1 , N a - 3 1 3 ,  К - 1 9 7 ,  С а - 1 1 7 ,  M g -3 5 ,  Р -2 1 9 ,  
F e -3

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 6 8 , Б -5 .Ж -1 1 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -2 1 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , M g -25 , P -57 , Fe-1

.250/16/15
Борщ  из св. капусты с тушенкой, 
смет аной

36-18

Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe -2

.060/200 Ж аркое по-домаш нему 100-14

Э Ц -85 , Б -2 , Ж -2 , У -1 6 , В и т .С -1 , N a -2 8 , К -8 1 , С а-66 , 
М д-8 , Р -50

.220 К оф е на молоке 23-64

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц -7 5 6 ,  Б - 3 2 ,  Ж - 3 5 ,  У - 7 9 ,  В и т .А - 1 ,  В и т .С -7 2 , 2 3 6
В ит.Р Р -7 , N a-1080, К -1751 , С а-151, М д-91,
P-249, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


