
МУП ".Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

20 Мая 2024 г.

М еню  Ш кола № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
M g-5 , Р -14

.060/60 Гуляш  из свинины 79-52

Э Ц -278 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 43 , P -215 , Fe -5

.150 К аш а гречневая рассы пчат ая 13-01

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 16-86

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-956, Б-24, Ж-46, У-80, Вит.С-5, Вит.РР-1, 
Na-636, К-495, Са-146, Мд-162, P-319, Fe-5

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 23-38

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26, К -9 8 , С а-65, 
М д -11 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 9-95

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 31-71
Э Ц -189 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 26-35
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В ит .С -4 , N a -З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060 /60 Гуляш  из свинины 79-52

Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 13-01

Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-86

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1589, Б-44, Ж-71, У-165, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-2, Na-1581, К-1016, Са-357, Мд-201, 
P-501, Fe-7

2 0 6

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 0 0 , Б -16 , Ж -1 9 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 480 , К -1 3 2 , С а -4 3 , М д -14 , P -47, Fe-1 .083/50 Тефтели с соусом 68-96

Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-89

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 26-35

Э Ц -418 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В ит .С -3 , N a-3 , К -63 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050 /50 Гуляш  из свинины 66-27
Э Ц -304 , Б -1 0, Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -2 , N a -6 38 , К -29 8 , 
С а -22 , М д -1 5 7 , P -2 3 5 , Fe -5

.164 Каш а гречневая рассы пчат ая 14-23

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-54
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1595, Б-50, Ж-70, У-167, Вит.А-2, ВиТ.С-18, 
Вит.РР-6, Na-5638, К-874, Са-132, Мд-207, 
P-399, Fe-10

Руководитель СУ^УЗ---- Г Г

2 0 6

Зав. производством 1ч  " . 1



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

20 Мая 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -7 , N a -2 , К -7 8 , С а-4 , M g-5 , Р-7 .0 2 7 Н арезка овощ ная (помидор) 13-27
Э Ц -3 2 5 , Б -18 , Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 589 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1

.090 /50 Тефтели с соусом 75-54

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.180 М акаронны е изделия отварные 19-67

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из чернослива 17-91

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-741, Б-27, Ж-26, У-101, Вит.А-2, Вит.С-14, 
Вит.РР-5, Na-5136, К-335, Са-118, Мд-52, 
P-148, Fe-3

12 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -182 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250/15 Каш а пш енная с маслом сливочным 31-92

Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a-26, К -98 , С а-65, 
М д -1 1, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 9-95

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 31-71
Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1

.250 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 28-20

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -7 , N a -2 , К -7 8 , С а -4 , М д-5 , Р-7 .0 2 7 Н арезка овощ ная (помидор) 13-27
Э Ц -3 2 6 , Б -18 , Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51, Fe-1 .090 /50 Тефт ели с соусом 75-54

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1

.180 М акаронны е изделия от варные 19-67

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 17-91

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1530, Б-52, Ж-57, У-207, Вит.А-3, Вит.С-30, 2 3 6
Вит.РР-6, Na-6311, К-958, Са-365, Мд-99, 
P-362, Fe-5

Зав.

Руководитель

производством


