
М УП "Комбинат  пит ания" Гэродского округа "город И рбит " С вердловской област и
21 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -3 5 3 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У -6 , В и т .Р Р -9 , N a -1 1 8 , К -234, 
С а -6 2 , M g -2 6 , P -22 5 , F e -2

0.100 Суфле из филе пт ицы 63-75

Э Ц -2 1 1 , Б -6 , Ж -7 , У -30 , В и т .С -3 7 , В ит.Р Р -2 , N a-1 667 , .180 /20
Карт оф ельное пюре с зеленым 31-69

К -97 6 , С а -7 6 , М д -5 3 , P -1 5 6 , Fe -2 горош ком
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а-8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 13-95

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-725, Б-29, Ж-34, У-76, Вит,С-44, Вит.РР-11, 
Na-1797, К-1337, Са-146, Мд-83, P-386, Fe-5

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -145, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 20-41

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т ,Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04

Э Ц -1 0 0 , Б - 4 .Ж - 4 .У - 1 4 . 125/1 ш т Й огурт  фруктовый 27-45
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61

Э Ц -1 3 0 , Б -4 .Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит ,С -2 4 , В ит.Р Р -1 , .200/25 /10
Щ и из св. капусты с тушенкой, 32-49

N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 смет аной
Э Ц -3 5 3 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У -6 , В и т .Р Р -9 , N a -1 1 8 , К -234, 
С а -6 2 , М д -2 6 , P -22 5 , F e -2 0.100 Суфле из филе птицы 63-75

Э Ц -2 1 1 , Б -6 , Ж -7 , У -3 0 , В и т .С -3 7 , В ит .Р Р -2 , N a-1 667 , .180/20
Карт оф ельное пюре с зеленым 31-69

К -97 6 , С а -7 6 , М д -5 3 , P -1 5 6 , Fe -2 горош ком
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2 , К -127, С а-8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 13-95

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1299, Б-45, Ж-57, У-152, Вит.А-1, Вит.С-97, 
Вит.РР-16, Na-2809, К-1730, Са-309, Мд-114, 
P-518, Fe-6

2 0 6

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 1 1 , Б -1 7 , Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a -7 0 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -22 2 , Fe -2 .045/150 П лов по - узбекски 71-39

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/21 Щ и из св капуст ы с туш енкой 25-02
Э Ц -3 5 3 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 1 8 , К -234, 
С а -6 2 , М д -2 6 , P -2 2 5 , Fe -2 0.100 Суфле из филе пт ицы 63-75

Э Ц -2 6 6 , Б -7 , Ж -6 , У -4 5 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2 506 , 
К -97 , С а -4 0 , М д -1 5 , P -72 , Fe-1 .180/20

М акаронны е изделия от варные с 
зел.горош ком консерв.

23-13

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а -8 , М д -4 , Р -5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 13-95

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1405, Б-52, Ж-63, У-156, Вит.А-5, Вит.С-37, 
Вит.РР-16, Na-3292, К-1158, Са-195, Мд-130, 
P-597, Fe-8

2 0 6

Руководитель 0  --------77,

Зав. производством_________  / /  / /  f f  /



М УП  "Комбинат  пит ания" Городского округа "город И рбит " С вердловской област и
21 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -97 , С а-1 2, 
M g-8 , Р-21 .050 Салат из се. помидоров, огурцов 18-82
Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -14 8 , Fe-1 .050 /200 П лов по - узбекски 86-08
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В ит .С -1 , N a-2 5 , К -73 , С а-6 0 , 
М д -7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 21-49

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-970, Б-18, Ж-54, У-76, Вит.А-6, Вит.С-13, 
Вит.РР-2, Na-106, К-405, Са-118, Мд-76, Р-214, 
Fe-1

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -181, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/12 Каш а ячневая с маслом сливочным 28-46

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 .У -1 4 .12 5/1шт Й огурт  фрукт овый 27-45
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц -1 63, Б -5 , Ж - 1 1, У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -3 0 , В и т .Р Р -1 , 
N a -7 1 9 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/25 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

34-83

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -97 , С а-12, 
М д -8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 18-82
Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -14 8 , Fe-1 .050/200 П лов по - узбекски 86-08
Э Ц -7 7 , Б -2 ; Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a-2 5 , К -73 , С а-6 0 , 
М д -7 , Р -45 .200 К оф е на м олоке 21-49

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1675, Б-38, Ж-82, У-169, Вит.А-7, Вит.С-73, 2 3 6
Вит.РР-7, Na-1371, К-896, Са-322, Мд-115,
P-379, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством


