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Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

1 -4  к л а с с

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а -4 , M g -6 , Р-8 .030 Н а р е зк а  о во щ н а я  (п о м и д о р ) 14-93
Э Ц -248 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-237, 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д -18 , P -13 6 , Fe-1

.090 Ф р и к а д е л ь к и  из к ур и ц ы 72-01

Э Ц -2 1 6 , Б -5 .Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-35

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Ч ай с м о л о к о м 8-10

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/ 31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

ЭЦ-584, Б-22, Ж-26, У-68, Вит.С-11, Вит.РР-6, 
Na-2299, К-447, Са-140, Mq-45, P-248, Fe-3

1 1 2

О В З  1 -4  к л а с с

Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

. 200/12 К а ш а  п ш е н н а я  с м а с л о м  сл и во ч н ы м 24 -97

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -1 8 0 , Fe-2

0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  П о р 26-28

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51, Fe-1 .200/25 С уп  к а р т о ф . с  к р уп о й , р ы б о й 26-49

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а-4 , М д-6 , Р-8 .030 Н а р е зк а  о во щ н а я  (п о м и д о р ) 14-93
Э Ц -248 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-237 , 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д -18 , P -13 6 , Fe-1

.090 Ф р и к а д е л ь к и  из к ур и ц ы 72-01

Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-35

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -11 , P -53 , Fe-1 .200 Ч ай с  м о л о к о м 8-10

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 . 2к/ 62 ,5г Х л е б  ви т а м и н н ы й 5-22

ЭЦ-1200, Б-37, Ж-43, У - 1 69, Вит.А-13001,
Вит.С-93, Вит.РР-13, Na-3551, К-1708, Са-483, 
Мд-179, P-570, Fe-6

2 0 6

О В З  1-4  к л а с с  (без с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 . 050/50 Г у л я ш  из п т и ц ы 51-98

Э Ц -2 7 8 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 43 , P -21 5 , F e -5

.150 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 12-97

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51, Fe-1

.200/23 С уп  к а р т о ф . с к р уп о й , р ы б о й 24-73

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а-4 , М д-6 , Р -8 .030 Н а р е зк а  о во щ н а я  (п о м и д о р ) 14-93
Э Ц -2 4 8 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-237 , 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д -18 , Р -13 6 , Fe-1 .090 Ф р и к а д е л ь к и  из к ур и ц ы 72-01

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 9-58

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к/ 31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-1503, Б-45, Ж-69, У-144, Вит.А-1, Вит.С-55, 2 0 6
Вит.РР-12, Na-3655, К-1097, Са-126, Мд-206,
P-483, Fe-9

Руководитель. 

Зав. производством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5 -1 1  к л а с с
Э Ц -3 4 7 , Б -18 , Ж -2 7 , У -8 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -7 , N a-1303 , 
К -2 7 6 , С а -4 0 , M g -25 , P -17 9 , Fe -2 . 53/53 В е н ге р с к и й  гу л я ш  из ф и л е  п т и ц ы 77-95

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

.180 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 15-56

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 К и с е л ь  В а л и т е к 11-82
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

. 031 , 25/20 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 23-67

ЭЦ-892, Б-34, Ж-39, У-98, Вит.ВМ, Вит.В2-1, 
Вит.С-67, Вит.РР-18, Na-2251, К-651, Са-195, 
Мд-207, P-527, Fe-8

1 2 9

О В З  5 -1 1  к л а сс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1 .Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 . 250/15 К а ш а  п ш е н н а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 32-24

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 26-28

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -134 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64, Fe-1 .250/30 С уп  к а р т о ф . с к р уп о й , р ы б о й 32-22

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -347 , Б -18 , Ж -2 7 , У -8 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1303 , 
К -2 7 6 , С а -4 0 , М д -25 , P -179 , Fe-2 . 53/53 В е н ге р с к и й  гу л я ш  из ф и л е  п т и ц ы 77-95

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , F e -6

.180 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 15-56

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В М ,  В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 К и с е л ь  В а л и т е к 11-82
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25/20 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 23 -6 7

ЭЦ-1617, Б-52, Ж-59, У-214, Вит.А-13001, 2 3 6
Вит.В-1-1, Вит.В2-1, Вит.С-154, Вит.РР-25,


