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23 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен . (ккал), белки (г), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (м г), ь питания

1-4 класс
ЭЦ-449, Б -23, Ж -22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, 
К-1315, С а-32, Mg-58, P-142, Fe-2 .060 /150 Ж а р к о е  по-дом аш нем у 94-94

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К и сель В ал и т ек 11-84

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к /62 ,5 г Х л еб  ви т ам и нн ы й 5-22
ЭЦ-578, Б-25, Ж-22, У-68, Вит.В1-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-112, Вит.РР-15, Na-62, К-1315, Са-32, 
Мд-58, P-142, Fe-2
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О В З 1-4  класс
ЭЦ-186, Б -12, Ж -15, У-2, Na-309, К -162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 О м лет  нат уральны й 49-84

Э Ц-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3 -54

. 1ш т ./38г П и рож н ое Б ояруш ка 14-06

ЭЦ-136, Б-6, Ж -7, У-10, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-1, .200/10 /10
Б орщ  из св. кап уст ы  с  т уш енкой ,

26-56
Na-639, К-317, Са-51, Мд-26, P-80, Fe-1 см ет аной
ЭЦ-449, Б-23, Ж -22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, 
К-1315, Са-32, Мд-58, P-142, Fe-2 .060 /150 Ж а р к о е  по-дом аш нем у 94-94

ЭЦ-75, У -19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К и сель В ал и т ек 11-84

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к /62 ,5г Х л еб  вит ам и нн ы й 5-22
ЭЦ-957, Б-43, Ж-44, У-95, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-119, Вит.РР-16, Na-1011, 
К-1819, Са-173, Mq-102, P-420, Fe-6

2 0 6

О В З 1-4  кл а сс  (без содерж ания коровьего  белка)
Э Ц-217, Б-12, Ж -14, У-12, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-1793, 
К -95, С а -31 , Мд-10, P-34, Fe-1 .060 /50 Теф т ели с соусом 49-74

Э Ц-216, Б-5, Ж -5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, М д-10, P-51, Fe-1 .150 М акарон н ы е изделия от варн ы е 18-04

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х л еб  ви т ам и нн ы й 2-61
Э Ц-134, Б-4, Ж -8, У-11, Вит.А-1, Вит.С -17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-284, С а-43, Mq-20, P-46, Fe-1 .200 /10 Б орщ  из св. кап уст ы  с т уш енкой 20 -07

ЭЦ-449, Б-23, Ж -22, У-38, Вит.С-50, Вит.РР-6, Na-62, 
К-1315, Са-32, Мд-58, P-142, Fe-2 .060 /150 Ж а р к о е  по-дом аш нем у 94-94

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 К исель В али т ек 11-84

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к /62 ,5г Х л еб  ви т ам и нн ы й 5-22
ЭЦ-1229, Б-47, Ж-49, У-149, Вит.А-1, ВИТ.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-133, Вит.РР-19, Na-4682,

2 0 6

К-1785, Са-141, Мд-102, P-281, Fe-6

Р у к о в о д и т е л ь
а Л ^ г  ..........- .

З а в . п р о и з в о д с т в о м 3 S 3 ,



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен . (ккал), белки (г), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), в итам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-289, Б-16, Ж -18, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2390, К -127, Са-41, Mg-13, P-46, Fe-1 .080 /50 Т еф т ели с соусом 75-45
ЭЦ-259, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, М д-11, P-61, Fe-1 .180 М акарон н ы е изделия от варн ы е 27-20
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н а п и т о к  из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х л еб  вит ам и нн ы й 2-61
ЭЦ-670, Б-25, Ж-24, У-90, Вит.А-1, Вит.С-8, 
Вит.РР-3, Na-4840, К-386, Са-88, Мд-30, Р-118, 
Fe-2
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О Б З 5-11 класс
ЭЦ-186, Б -12, Ж -15, У-2, Na-309, К -162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 О м лет  н ат уральны й 49-84

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-54

. 1ш т ./38г П и рож н ое Б ояруш ка 14-06

ЭЦ-170, Б-8, Ж -8, У-12, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, .250 /20 /10
Б орщ  из св. кап уст ы  с т уш енкой ,

39-56Na-799, К-396, Са-63, Мд-33, P-99, Fe-2 см ет ан ой
ЭЦ-289, Б-16, Ж -18, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2390, К-127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1 .080 /50 Т еф т ели с соусом 75-45

ЭЦ-259, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
С а-36, М д-11, P-61, Fe-1 .180 М акарон н ы е изделия от варн ы е 27-20
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-1.1, Мд-6, 
Р-11 .200 Н а п и т о к  из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам и нн ы й 2-61
ЭЦ-1083, Б-45, Ж-47, У-119, Вит.А-2, Вит.С-17, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-5949, К-969, Са-241, Мд-81, 
P-415, Fe-7

Зав.

Руководитель Q A  

производством

■ШЗ-*


