
МУП ".Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
24 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С то й  м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

1-4 класс

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -3 , N a -5 5 , К -7 7 , С а -1 3 , M g-8 , Р -13 .030 Н арезка из огурцов коне. п
Э Ц -5 4 8 , Б -23 , Ж -2 9 , У -4 9 , В ит .А -5 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -6 , 
N a -94 , К -5 3 0 , С а -5 0 , М д -81 , P -296, Fe-2

.060/150 П лов по - узбекски 93-70

Э Ц -5 7 , Б -8, Ж -2 , У -1 7, В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 85 , P -346 , F e -34

.200/15 Чай пакет ированный 4-69

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-639, Б-32, Ж-31, У-73, Вит.А-5, Вит.С-12, 
Вит.РР-9, Na-166, К-1649, Са-271, Мд-274, 
P-655, Fe-36

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1

.200/10 К аш а рисовая с маслом сливочным 27-76

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 26-28

Э Ц -1 3 3 , Б -5 , Ж -5 , У -1 7, В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 4 , К -4 0 6 , С а -2 1 , М д -2 2 , P -73 , Fe-1 .200/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-31

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -3 , N a -5 5 , К -7 7 , С а -1 3 , М д-8 , Р -13 .030 Н арезка из огурцов коне. 11
Э Ц -5 4 8 , Б -23 , Ж -2 9 , У -4 9 , В ит .А -5 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -6 , 
N a -94 , К -5 3 0 , С а -5 0 , М д -81 , P -296 , Fe-2

.060/150 П лов по - узбекски 93-70

Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , F e -34

.200/15 Чай пакет ированный 4-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1228, Б-44, Ж-48, У-171, Вит.А-13006,
Вит.С-94, Вит.РР-18, Na-1124, К-2988, Са-622, 
Mq-433, P-1068, Fe-40

2 0 6

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -3 6 9 , Б -8 , Ж -2 5, У -6 , N a -1 0 6 1 , К -2 , С а -1 1 , М д-1 , Р-5 .051 Ш ницель н-р 55-90
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1

.150 Карт офель от варной с маслом раст . 15-26

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 3 3 , Б -5 , Ж -5 , У -1 7, В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -2 , 
N a -4 94 , К -4 0 6 , С а -2 1 , М д -22 , P -73 , Fe-1

.200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 16-69

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -3 , N a -5 5 , К -7 7 , С а -1 3 , М д-8 , Р -13 .030 Н арезка из огурцов коне. 11
Э Ц -548 , Б -23 , Ж -2 9 , У -4 9 , В ит .А -5 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -6 , 
N a -9 4 , К -5 3 0 , С а -5 0 , М д -8 1 , P -296 , Fe -2 .060/150 П лов по - узбекски 93-70
Э Ц -57 , Б -8, Ж -2 , У -1 7, В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 85 , P -34 6 , Fe -34 .200/15 Чай пакет ированный 4-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1392, Б-49, Ж-67, У-141, Вит.А-6, Вит.С-55, 2 0 6
Вит.РР-13, Na-1764, К-2934, Са-323, Мд-336, 
P-828, Fe-39

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

24 Мая 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а-4 , M g-6 , Р-8 .030 Н арезка овощ ная (помидор) 14-69
Э Ц -5 5 4 , Б -13 , Ж -3 7 , У -9 , N a -1 592 , К -4 , С а -17 , М д-1, 
Р-8

.077 Ш ницель н-р 84-04

Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В ит .С -31 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -11 9 , Fe-2

.180 Карт оф ельное пюре 24-12

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-832, Б-18, Ж-44, У-57, Вит.С-39, Вит.РР-2, 
Na-3046, К-1033, Са-90, Мд-51, P-143, Fe-3

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1

.250/13 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-57

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 26-28
Э Ц -166 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В и т .А -1 , В ит .С -16 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 17 , К -5 0 7 , С а -2 6 , М д -2 7 , P -91 , Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 28-89

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а -4 , М д-6 , Р-8 .030 Н арезка овощ ная (помидор) 14-69
Э Ц -5 5 4 , Б -13 , Ж -3 7 , У -9 , N a -1 592 , К -4 , С а -17 , М д-1, 
Р-8 .077 Ш ницель н-р 84-04
Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В ит .С -31 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -11 9 , Fe-2 .180 Карт оф ельное пюре 24-12

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-54
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1557, Б-33, Ж-65, У-174, Вит.А-13001,
Вит.С-125, Вит.РР-11, Na-4237, К-2522, Са-478, 
Mq-224, P-614, Fe-7

a-UA— -

2 3 6

Руководитель

Зав. производством . л  /  ih


