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Примерное десятидневное меню

для питания учащихся МАОУ школа №9

П и щ е в а я  ц ен н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .
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1 В а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

Т аб л . 4

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 0 10 ,69 14 ,26 55 ,3 7 393 0 ,05 0 ,1 9 1,60 153,91
0 ,15

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,25 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в  I р а к  5 -11  к л а с сы

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 75 0 ,7 6 15 ,08 3 ,3 8 153 0 ,0 4 0 ,02 13 ,24 11 ,99 0 ,5 6

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 100 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 418 0 ,03 0,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,23

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 ,83 8 ,03 5 3 ,26 3 3 4 0 ,06 0 ,05 0 2 4 ,5 2 5,8

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,64 3 4 0 ,4 0 0 ,47 2 7 ,9 - -

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,07 0 ,3 2 2 08 0 ,66

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 46 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 0 14 ,50 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1-4 к л а с с

№ 7 ,2 0 0 4 С а л а г  « З д о р о в ь е » 60 0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 76 0 ,02 0 ,02 16 ,92 2 4 ,7 4 0 ,36

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с го р о х о м , м ясом 2 00 7 ,75 9 ,0 4 18,31 176 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 ,2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у со м 90 9 ,05 11 ,85 12 ,34 191 0 ,05 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,62

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,32 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,97

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 149 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  1-4  к л а сс

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 20 /1 5 3 ,9 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,0 2 “ 9 ,2 0 0 ,46

Т а б п .4 ,2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,55 11,41 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,15 1,28 125,13 0 ,1 2

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
К о т л е т  м я с н а я 60 15 ,55 15 ,47 19 ,42 2 7 8 ,4 0 ,05 0,11 2 ,9 2 3 9 ,9 2 0 ,65

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0 ,01 0,1 5 ,25

Х л е б  р ж а н о й  /п ш е н и ч н ы й 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

№ 7 ,2 0 0 4 С а л а т  « З д о р о в ь е » 60 0 ,7 6 6 ,05 5 ,0 4 76 0 ,02 0 ,0 2 16 ,92 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с г о р о х о м , м ясо м 2 0 0 7 ,75 9 ,0 4 18,31 176 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,54

№ 4 6 1 ,2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у со м 90 9 ,0 5 11 ,85 12 ,34 191 0  05 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,62

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,32 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,97

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 149 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,4 0 ,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с м а с л о м 3 0 /1 5

3 ,9 9 8 ,5 7 19 ,52 170 0 ,04 0 ,0 2 9 ,2 0 0 ,46

Т аб л .

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 10 ,33 10 ,98 4 7 ,2 7 3 2 8 0 ,07 0 ,25 2,11 199 ,57 0 ,16

№ 4 5 1 ,2 0 0 4
К о т л е т а  м я с н а я 60 15 ,55 15 ,47 19 ,42 2 7 8 ,4 0 ,05 0,11 2 ,9 2 3 9 ,9 2 0 ,65

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 ОД 5,25



Х л е б  р ж а н о й  /п ш е н и ч н ы й 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 100 0,01 20 ,11 4,51 2 0 4 0 ,05 0 ,03 17,65 15 ,99 0,75

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м , м ясом 2 5 0 9 ,6 9 11,3 2 2 ,8 9 221 0 ,0 9 0 ,0 9 11 ,58 2 7 ,2 2 0 ,6 7

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 100 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 18 0 ,03 0 ,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,23

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 ,83 8 ,03 5 3 ,2 6 3 34 0 ,1 0 0 ,0 6 0 2 4 ,5 2 5 ,80

№  81 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,64 3 4 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 'р ж а н о й 4 0 /5 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4



2  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с сы  ( п л а т н ы й )

Т а б .4  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,0 8 14 ,08 4 3 ,2 2 3 37 0 ,0 7 0 ,2 6 2 ,13 2 0 1 ,8 0 ,17

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н и й 3 1 ,25 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в  1 р а к  5 -1 1  к л а с сы

№  4 5 ,2 0 0 3 К о м е т а  « Д р у ж б а » 100 14 ,07 3 7 ,4 5 11 ,40 409 ,1 0 ,02 0 ,05 2 ,05 3 6 ,5 8 0 ,24

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 5 7 ,47 2 9 ,4 2 0 8 0,21 0 ,1 9 3 4 ,6 7 0 ,5 9 1,68

№ 6 9 3 ,2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120 ,4 0 ,1 2

№ 2 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 /3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 02 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 12,8 0 ,8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4 С а л а г  и з в а р е н и й  м о р к о в и  с  м а с л .р а с т и т 60 0 ,7 0 6 ,05 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,03 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  с м е та н о й 2 0 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,45 130 0 ,07 0 ,0 7 2 4 ,0 6 42 ,61 0 ,87

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 12,91 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 6 14 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к ю в  и л и  яго д 2 0 0 г 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а сс

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1шт. 5 ,33 4 ,8 3 0 ,29 66 0 ,03 0 ,18 0 23 ,1 1,05

Т а б .4  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,0 8 14 ,08 4 3 ,2 2 337 0 ,0 7 0 ,2 6 2 ,13 2 0 1 ,8 0 ,17

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 46 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

М о л о ч к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 1 ш т /2 0 0 1,18 1 ,34 1,97 2 4 0 ,02 0 ,0 6 0 ,55 5 0 ,4 0 ,03

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с м а с л .р а с т и т 60 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 72 ,6 0 ,03 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з с в е ж е й  катгусты  со  с м етан о й 2 0 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,45 130 0 ,0 7 0 ,0 7 2 4 ,0 6 42 ,61 0 ,87

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 12,91 3 2 ,6 6 3 9 ,6 8 614 0 ,0 6 0 ,0 4 4 ,8 9 3 8 ,0 4 1,03

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я го д 2 0 0 г 0 ,18 0 ,18 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,49 7 ,8 6 1 ,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ 3 3 7 ,2 0 0 4 Я й ц о  в а р е н о е 1шт. 5 ,33 4 ,8 3 0 ,2 9 66 0 ,03 0 ,1 8 0 23,1 1,05

С т р  2 46 , 

2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 9 ,0 4 12,91 5 0 ,15 353 0 ,05 0 ,1 9 1,60 153 ,55 0 ,15

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с ах а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а сс

2 0 0 4 С а л а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л ,р а с т и т 100 1 ,17 10 ,08 6 ,4 8 121 0 ,05 0 ,0 6 4,5 4 9 ,5 8 0 ,6 6

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  с м е та н о й 2 5 0 5 ,3 6 11 ,57 9,31 163 0 ,0 9 0 ,0 9 3 0 ,0 8 5 3 ,2 6 1,09

№  4 5 ,2 0 0 3 К о т л е т а  « Д р у ж б а » 100 14 ,07 3 7 ,4 5 11 ,40 409,1 0 ,0 2 0 ,0 5 2 ,0 5 3 6 ,5 8 0 ,2 4

№ 5 2 0 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,91 6 ,7 2 2 6 ,4 4 8 186,3 0 ,2 0 0 ,1 6 3 1 ,1 5 6 3 ,5 2 1,52

№ 6 9 3 , 2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 96 8 ,28 0 ,8 7 52 ,8 6 258 0 ,1 2 0 ,03 0 2 1 ,7 5 1,2



3  в а р и а н т
З а в т р а к  1 -4  к л а с с ы  (п л а т н ы й )

Т а б 4 , 2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,5 6 13 ,06 44 ,31 3 29 0 ,0 4 0 ,1 6 1,28 123 ,37 0,13

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,4 0 ,12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 100 1,01 20,1 4 ,5 0 2 0 4 0 ,05 0 ,02 17,65 15,98 0 ,74

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 5 0 14 ,47 4 5 ,3 6 5 4 ,1 7 7 94 0 ,1 0 0 ,08 5 ,33 4 5 ,5 0 1,30

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 г 0 ,18 0 ,18 3 4 ,3 9 134 0,01 0 ,01 7 ,49 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 64 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,0 8 0 ,02 0 14 ,50 0 ,8 0

О б е д  1 -4  к л а сс

4 3 ,2 0 0 4 С а л а г  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 0 ,5 6 1,84 3 ,3 8 31 ,8 0,01 0,01 9 ,07 19,01 0 ,24

№ 1 3 2 ,2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  с м е т н о й 2 0 0 2 ,0 3 6 ,02 13,98 121 0 ,0 9 0 ,0 7 13 ,98 31 ,41 0,9

№ 4 3 , 2 0 0 3 С у ф л е  "Р ы б к а 1' 90 18 ,56 17 ,26 8,51 2 6 2 ,8 0 0 ,07 1,03 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р ю ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 156 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1,26

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  "В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,64 3 4 0,4 0 ,47 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№  3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 3 5 9 ,2 0 0 4 З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  и 
д ж е м о м

2 0 0 /3 0 2 8 ,31 4 1 ,0 9 5 2 ,1 4 701 0 ,16 0 ,6 0 3 ,4 5 3 4 7 ,5 8 1,93

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,5 15,1 57 0 0,01 0,1 5 ,25

0 ,87

Х л е б 20 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  О В З  1 -4  к л а сс

4 3 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 0 ,5 6 1,84 3 ,3 8 3 1 ,8 0,01 0,01 9 ,0 7 19,01 0 ,24

№ 1 3 2 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  см етан и й 2 0 0 2 ,0 3 6 ,0 2 13 ,98 121 0 ,0 9 0 ,07 13 ,98 3 1 ,41 0 ,9

№ 4 3 , 20 0 3 С у ф л е  "Р ы б к а " 90 18 ,56 17 ,26 8,51 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1,03 4 0 ,7 5 0 ,59

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 156 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1,26

№ 8 1 , 20 0 3 Н а п и т о к  "В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 34 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс
№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 2 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 08 0 ,66

№ 3 5 9 ,
2 0 0 4

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  тв о р о г  ом  и 
д ж е м о м

2 5 0 /3 0 3 4 ,4 7 5 1 ,0 2 6 3 ,4 8 854 0 ,2 0 ,73 4 ,2 344 ,01 2 ,35

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  5-11

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 100 1,01 20 ,1 4 ,5 0 2 0 4 0 ,05 0 ,0 2 17,65 15,98 0 ,74

№ 1 3 2 , 2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  с м етан о й 2 5 0 2 ,5 4 7 ,5 2 17,78 152 0,11 0 ,0 9 17 ,47 3 9 ,2 6 1,12

№ 4 4 3 ,2 0 0 4
П л о в 2 5 0 14 ,47 4 5 ,3 6 5 4 ,1 7 794 0 ,1 0 0 ,0 8 5 ,33 4 5 ,5 0 1,30

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0 ,01 7 ,49 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 96 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,0 8 0 ,0 2 - 14,5 0,8



4  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4 к л а с сы  (п л а т н ы й )

Т а б .4 , 2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 200 5 ,9 8 11 ,92 42 ,51 303 0 ,08 0 ,18 1,31 129,51

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 00 3 ,8 0 3 ,7 0 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,30 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 32 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а ы р а к  5-11  к л а сс

Т а б .2 4 , 1996 Н а р е з к а  и з св . п о м и д о р 50 0 ,55 0 ,1 0 1,90 12 0 ,03 0 ,0 2 12 ,50 7 0 ,45

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 5 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,22 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6 2,01

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0 ,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а сс

2 0 0 4 З е л е н ы й  г о р о ш е к 60 2 ,8 6 0 ,18 6 36 0 ,1 0 0 ,0 4 9 ,2 4 18,48 0 ,6 4

№ 1 1 0 ,2 0 0 4 Б о р щ  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  см етан о й 2 0 0 1 ,70 5 ,82 10 ,94 101,6 0 ,0 6 0 ,0 6 16 ,59 4 3 ,1 4 0 ,9 9

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г  у л я ш 100 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 418 0 ,03 0 ,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0,23

С т р  2 46 , 

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 9 ,0 2 6 ,6 9 4 4 ,3 8 2 7 8 ,3 0 ,08 0 ,0 5 0 2 0 ,4 3

4 ,83

№ 8 2 ,2 0 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш ар 2 0 0 - - 19,2 75 0 ,88 1 ,04 62 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 'р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4
Б у г е р б р о д  с п о в и д л о м 3 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52

170
0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 ,4 6

№  3 6 6 , 2 0 0 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со  сл .с о у со м 1 60 /60 2 5 ,2 5 3 3 ,3 3 88 74 7 ,7 0 ,15 0 ,4 8 1 ,14 2 6 8 ,7 9 1,91

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

2 0 0 4 З е л е н ы й  г о р о ш е к 60 2 ,8 6 0 ,1 8 6 3 6 0 ,1 0 0 ,0 4 9 ,2 4 18 ,48 0 ,64

№ 1 1 0 ,2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  со  cm c i аной 2 5 0 /1 0 2 ,1 3 7 ,2 8 13 ,68 127 0 ,07 0 ,08 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1,24

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 100 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,03 0,01 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,23

С т р  2 4 6 , 

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 9 ,0 2 6 ,6 9 4 4 ,3 8 27 8 ,3 0 ,08 0 ,05 0 2 0 ,4 3

4 ,83

№ 8 2 , 20 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш ар 2 0 0 - - 19 ,2 75 0 ,8 8 1,04 62 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  п о в и д л о м 4 0 /2 0 /3 0 1,11 16 ,59 2 6 ,5 2 2 5 7 0 0 ,03 0 ,05 6 ,0 4 0,3

№ 3 6 6 , 2 0 0 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  
с г у щ е н н ы м

160/70 2 5 ,2 6 3 6 ,1 3 3 8 ,0 2 579 0,11 0 ,58 1,07 3 1 8 ,2 9 1,03

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0,01 ОД 5,25 0 ,87

Х л е б
34 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

Т а б .2 4 , 1996 Н а р е з к а  и з св . п о м и д о р 50 0 ,55 0 ,1 0 1,90 12 0 ,03 0 ,0 2 12 ,50 7 0 ,45

№ 1 1 0 ,2 0 0 4 Б о р щ  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  с м е та н о й 2 50 2 ,1 3 7 ,28 13,68 127 0 ,0 7 0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1,24

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 5 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6 2 ,01

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 0 5 ,5 2 0 ,58 3 5 ,2 4 172 0 08 0 ,0 2 - 14,5 0 ,8



5  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

С б р .2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 0 9 ,0 4 12,91 50 ,1 5 3 5 3 ,8 0 ,05 0 ,1 9 1 ,60 153 ,55 0 ,15

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,65 17 ,36 86 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,75 65 ,2 5 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,25 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а сс

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в ар ен о й  

с в е к л о й
50 0 ,7 2 5 ,0 4 5 ,47 69 ,5 0,01 0 ,0 2 12,05 19 ,49 0 ,45

№ 2 6 ,2 0 0 7 В е ш е р е к и й  гу л яш 100 16 ,94 2 5 ,8 6 7 ,4 3 27 0 ,08 0 ,15 5 ,0 8 3 7 ,3 8 1,85

№ 3 6 ,2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 2 0 0 5,21 8 ,6 6 51 ,7 5 311 0 ,0 7 0 ,0 4 1,72 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  ф р у к то в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,4 9 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а п а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ва р е н о й  

с в е к л о й
60

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0,01 0 ,0 2 14 ,46 2 3 ,3 8 0 ,53

№  138 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и со м , ц ы п л е н к о м 2 0 0 5 ,0 2 6 ,6 6 14 ,10 140 0,1 0 ,0 8 13 ,20 2 0 ,7 5

4 ,08

№  4 2 ,2 0 0 4 К о т л е т  Д р у ж б а 90 12,31 2 8 ,8 9 8 ,18 3 7 0 0 ,02 0 ,0 2 1,85 3 9 ,73 0 ,1 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 4 ,3 2 7 ,47 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 7 0 ,4 8 1,68

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 200 - - 8 ,64 34 0 ,40 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 2 4 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,07 0 ,32 2 08 0 ,66

№ 4 3 0 , 2 0 0 4
З а п е к а н к а  карЮ (ф епьная с  м я с о м  с с о у со м 2 0 0 /5 0 2 3 ,3 7 19 ,59 6 7 ,3 2 5 50 0 ,5 2 0 ,3 9

77
,82

4 4 ,7 5
3 ,57

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л еб 2 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

№ 1 1 ,2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  вар ен и й  

с в е к л о й
60

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0,01 0 ,0 2 14 ,46 2 3 ,3 8 0 ,53

№  138 ,2 0 0 4
С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с р и с о м , ц ы п л е н к о м 2 0 0 5 ,02 6 ,6 6 14 ,10 140 0,1 0 ,0 8 13 ,20 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№  4 2 , 2 0 0 4 К о т л е т а  Д р у ж б а 90 12,31 2 8 ,8 9 8 ,18 3 7 0 0 ,0 2 0 ,0 2 1,85 39 ,7 3 0 ,19

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 4 ,3 2 7 ,47 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 70 ,4 8 1,68

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 34 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№  3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 2 4 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,07 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 4 3 0 ,2 0 0 4
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я со м  с с о у со м 2 0 0 /6 0 2 4 ,0 4 2 0 ,1 5 6 9 ,2 6 5 6 5 ,8 0 ,53 0 ,4 8 0 ,0 6 4 6 ,0 4

3 ,6 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л еб 60 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0,8

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 1 2 0 0 3

С а п а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ва р е н о й

с в е к л о й
100 1 ,44 10 ,07 10,93 139 0 ,02 0 ,0 4 24,1 3 8 ,9 7 0 ,8 9

№  138 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р и со м , ц ы п л е н к о м 2 5 0 7 ,03 8 ,33 17 ,62 176 0 ,13 0 ,1 0 16 ,50 2 5 ,9 4 1,35

№ 2 6 ,2 0 0 7
В е н г е р с к и й  гу л я ш 100 16 ,94 2 5 ,8 6 7 ,4 3 2 7 0 ,0 8 0 ,15 5 ,08 3 7 ,3 8 1,85

№ 3 6 , 2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 180 4 ,6 9 7,8 46 ,51 2 7 9 0 ,06 0 ,0 4 1,55 18 ,89

0 ,83

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з с в е ж и х  ят о д  и л и  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,4 9 7 ,8 6 1,09

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,52 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0,8



6  в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

С 6 2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 5 ,98 11 ,92 42 ,51 303 0 ,08 0 ,38 1,31 129,51 0 ,57

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 00 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

З а в т р а к  5-11  к л а с с

Т а б .2 4 , 1996 Н а р е ж а  и з с в е ж и х  о гу р ц о в 75 0 ,6 0 ,0 8 1,95 10,5 0 ,03 0 ,03 7 ,5 0 17 ,25 0 ,45

№  5 0 5 , 2 0 0 4 К н е л и  и з ф и л е  к у р и ц ы 90 17 ,66 2 1 ,4 7 1,80 2 72 0 ,0 7 0 ,23 0 ,2 9 88 ,8 5 2 ,03

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,3 8 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 53 0 ,1 0 0 ,03 0 3 5 ,5 3 1,17

№ 7 0 0 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з с в е ж и х  я г о д  и ли  ф р у к то в 2 0 0 - 2 3 ,9 5 91 “ " 0 ,48 0 ,07

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

Т а б .2 4 ,1 9 9 6 Н а р е ж а  и з с в е ж и х  о гу р ц о в 60
0 ,4 8 0 ,0 6 1,56 8,4 0 ,03 0,0 3 6 13 ,80 0 ,3 6

№ 1 7 1 ,2 0 0 4
С у п -п ю р е  к а р ш ф е п ь н ы й  с  гр е н к ам и 2 0 0 5,01 4 ,0 5 3 4 ,0 6 196,8 0 ,1 4 0 ,0 7 15 ,44 2 8 ,5 4 1,25

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с м я со м 200 13 ,06 2 9 ,2 17,43 491 0 ,0 7 0,11 9 9 ,2 2 108,7 11 ,49

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,1 5 1,3 120,3

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а сс

С б р . 2 0 0 4
Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1/75 4 ,9 3 4 ,5 4 5 0 ,2 4 258 0 ,0 7 0 ,0 5 0 ,05 15 ,77 0 ,9 4

С 6 2 0 0 4
К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 5 ,98 11 ,92 42 ,51 303 0 ,08 0 ,18 1,31 129,51 0 ,5 7

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р и ц ы 50 7 ,28 9 ,2 7 2 ,1 4 120,5 0 ,03 0 ,0 8 0 ,15 2 0 ,0 2 0,6

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0 ,1 2

Х л е б  и ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 40 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0 ,4

И Т О Г О

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

Т а б .2 4 ,1 9 9 6 Н а р е ж а  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 60 0 ,4 8 0 ,0 6 1,56 8,4 0 ,03 0 ,03 6 13 ,80 0 ,3 6

№ 1 7 1 ,2 0 0 4
С у п -п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  гр ен к ам и 2 0 0 5,01 4 ,0 5 3 4 ,0 6 196,8 0 ,14 0 ,0 7 15 ,44 2 8 ,5 4 1,25

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я со м 2 0 0 13 ,06 2 9 ,2 17,43 491 0 ,07 0,11 9 9 ,2 2 108 ,7 11 ,49

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 0,4

з а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

С б р . 2 0 0 4 Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1/75 4 ,93 4 ,5 4 5 0 ,2 4 2 58 0 ,07 0 ,0 5 0 ,05 15 ,77 0 ,94

С 6 2 0 0 4 К а ш а  р и е о в а я  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 0 5 ,98 11 ,92 42 ,51 3 03 0 ,08 0 ,18 1,31 129,51 0 ,57

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з к у р и ц ы 60 8 ,7 4 1 1 ,12 2 ,5 7 144 0,01 0 ,1 0 0 ,1 8 2 4 ,0 2 0 ,72

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 32 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 30

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с .

Т а б .2 4 ,1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 100
0 ,8 0 ,1 0 2 ,0 6 14 0 ,0 4 0 ,0 4 10 23 0 ,6

№ 1 7 1 ,2 0 0 4 С у п -п ю р е  к а р ю ф е л ь н ы й  с гр ен к ам и 2 0 0 5,01 4 ,0 5 3 4 ,0 6 196,8 0 ,1 4 0 ,0 7 15 ,44 2 8 ,5 4 1,25

№  5 05 , 2 0 0 4 К н е л и  и з ф и л е  к у р и ц ы 100 19 ,62 2 3 ,8 6 2 3 0 2 ,6 0,П8 0 ,2 6 0 ,3 2 9 8 ,7 2 2 ,26

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,38 5 ,87 4 2 ,5 8 253 0 ,1 0 0 ,0 3 0 3 5 ,5 3 1,17

№ 8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  " В ш а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,64 34 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,58 3 5 ,2 4 172 0,П8 0 ,02 - 14,5 0 ,8



7 в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с сы  ( п л а т ы й )

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 118 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 223 0 ,0 7 0 ,4 4 0 ,3 8 85 ,2 4 2 ,15

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 31 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0 ,01 - 7 ,25 0 ,4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с сы

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 0 /3 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,66

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м ясо м 2 0 0 \5 0 2 6 ,0 8 19 ,37 2 3 ,2 4 3 70 0 ,16 0 ,2 9 132 ,29 144 ,94 2

№ 8 1 ,2 0 0 3
К и с е л ь  « В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 19 ,20 75 0 ,88 1 ,04 62

0
0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 32 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0 ,01 - 7 ,25 0,4

О б е д  1-4 к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м асл о м  

р а с т и т
60 0 ,87 5 ,0 6 5 ,22 69 0,01 0 ,0 2 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0 ,8

№ 1 3 5 ,2 0 0 4 С у п  и з р а з н ы х  о в о щ е й  со  с м е ш н о й 2 0 0 5,71 11 ,65 12 ,36 178 0,11 0,11 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1,1

№  5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з к у р и ц ы 90 20,1 24 ,01 5 ,45 3 1 7 ,5 0 ,07 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1,8

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 0 ,9 '

№ 7 0 0 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з я г о д 2 0 0 - - 2 3 ,9 5 91 - - 0 ,48 0 ,0 '

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 0,'

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 3 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  зе л е н ы м  го р о ш к о м 130 2 ,5 8 19,85 14 ,78 2 5 0 0 ,13 0 ,0 7 18 ,72 20,71 0,1

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 118/5 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 2 23 0 ,07 0 ,4 4 0 ,3 8 85 ,2 4 2,:

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 /

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5 0

О б е д  О В З  1-4 к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м асл о м  

р а с т и т
60 0 ,8 7 5 ,0 6 5 ,2 2 69 0,01 0 ,0 2 4 ,0 6 2 8 ,8 2 0,

№ 1 3 5 ,2 0 0 4
С у п  и з р а зн ы х  о в о щ е й  со  с м е ш н о й 2 0 0 5,71 11,65 12 ,36 178 0,11 0,11 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1,

№  5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з  к у р и ц ы 90 20,1 24 ,01 5 ,45 31 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 55 ,3 6 1,

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о ш а р н ы е 150 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,08 0 ,02 0 29 ,61 о,<

№ 7 0 0 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з я г о д 2 0 0 - - 2 3 ,9 5 91 - - - 0 ,48 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 (

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 9 2 0 0 3 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  зе л е н ы м  го р о ш к о м 150 2 ,9 8 2 2 ,9 0 17 ,06 288 0 ,14 0 ,0 8 2 1 ,0 6 2 3 ,9 1

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 118/5 11 ,57 18 ,88 2 ,0 8 223 0 ,07 0 ,4 4 0 ,38 85 ,2 4 2

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0,01 0,1 5 ,25 С

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м асл о м  

p aciH T
100

1,45 8 ,43 8 ,70 115 0 ,0 2 0 ,03 6 ,77 4 8 ,03

№ 1 3 5 ,2 0 0 4 С у п  и з  р а зн ы х  о в о щ е й  со  с м е та н о й 2 5 0 5,71 11,65 12 ,36 178 0,11 0,11 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 5 0 2 6 ,0 8 19 ,37 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 132 ,29 144 ,94

№ 8 1 ,2 0 0 3
К и с е л ь  « В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 19 ,20 75 0 ,88 1 ,04 62

0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 6 /5 0 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5



8 в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

С т р .2 4 6 ,2 0 0
4

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,5 2 16 ,25 3 6 ,0 2 3 28 0 ,27 0 ,3 0 2 ,13 2 2 4 ,8 9 1,77

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 0 ,87

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3 0

З а в т р а к  5-11  к л а с сы

№ 2 0 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 60 0 ,8 6 8,11 2 ,4 8 6 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,83 13,93 0 ,5 2

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,05 3 5 2 ,7 0 ,07 0 ,2 0 ,0 7 61,51 2 ,0 2

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р ю ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,91 6 ,7 2 2 6 ,4 8 186 0 ,2 0 ,1 6 31 ,1 5 6 3 ,5 2 1,52

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3 0,11

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 2 /3 2 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 60 0 ,8 6 8,11 2 ,4 8 6 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,83 13,93 0,5:

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й , с  р ы б о й 2 0 0 4 ,2 8 3 ,5 5 13 ,84 107,2 0 ,09 0 ,5 13,2 2 0 ,2 4 0,7 '

№ 5 2 , 200 3 К о т л е т а  « А л е н у ш к и н а з а г а д к а х 90 14 ,56 14,45 10,35 2 2 8 ,6 0 ,05 0 ,1 4 4 ,5 0 9 ,58 0 ,4

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 1 50г 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,08 0 ,0 2 0 29 ,61 1,6

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з я г о д 2 0 0 0 ,33 0 ,0 8 2 8 ,2 8 107 0,01 0,01 6 ,15 15,65 0,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 3(

з а в т р а к  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , с ы р о м 4 0 /2 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 1 9 ,52 170 0 ,0 4 0 ,02 0 9 ,2 0 /

С т р .2 4 6 ,2 0 0
4

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с  м асл о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,5 2 16 ,25 3 6 ,0 2 328 0 ,27 0 ,3 0 2 ,1 3 2 2 4 ,8 9 1,7

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25

о б е д  О В З  1-4 к л а сс

№ 2 0 ,2 0 0 4
С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о гу р ц о в 60 0 ,8 6 8,11 2 ,4 8 6 ,4 0 ,04 0 ,0 2 8 ,83 13,93 0,

№ 1 3 8 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й , с р ы б о й 2 0 0 5 ,35 4 ,4 4 17,43 134 0,11 о.об 16 ,50 2 5 ,3 0 0,

№ 5 2 , 2 0 0 3 К о т л е т а  « А л е н у ш к и н а  за! ад к а» 9 0 14 ,56 14,45 10,35 2 2 8 ,6 0 ,05 0 ,1 4 4 ,5 0 9 ,5 8 0

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150г 6 ,38 5 ,8 7 4 2 ,5 8 253 0 ,10 0 ,03 - 35 ,5 3 1

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з я ю д 2 0 0 0 ,33 0 ,0 8 2 8 ,2 8 107 0,01 0,01 6 ,15 15,65 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25

з а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 ,2 0 0 4
E y i е р б р о д  с  м а с л о м  сы р о м 4 0 /2 0 /3 0 3 ,0 9 8 ,57 19 ,52 170 0 ,0 4 0 ,02 0 9 ,2 (

С т р .2 4 6 ,2 0 0
4

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 9 ,5 2 16,25 3 6 ,0 2 3 2 8 0 ,27 0 ,3 0 2 ,1 3 2 2 4 ,8 9 1

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,05 15,01 57 - 0 ,01 0,1 5 ,25 (

о б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 2 0 ,2 0 0 4 С а л а г  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 100 1,43 13 ,52 4 ,0 144 1,07 0 ,03 14 ,72 2 3 ,3 2

№ 1 3 8 ,2 0 0 4 С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с  к р у п о й , с р ы б о й 2 5 0 5 ,35 4 ,4 4 17,43 134 0,11 0 ,0 6 16 ,50 2 5 ,3 0 с

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  из ф и л е  ц ы п л е н к а 100 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,05 3 5 2 ,7 0 ,07 0 ,2 0 ,07 61,51

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,47 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 70 ,4 8

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,04 0 ,1 5 1,3 120,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25



9 в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с с ы ( п л а т н ы й )

С т р  2 4 6 , 

с б 2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 2 ,601 3 ,7 9 8 15,11 2 1 0 ,6 0 ,02 0 ,0 2 4 ,3 9 13,1 0 ,34

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  сах а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 3 0

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с сы

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 19 ,44 167 0 ,05 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

№ 3 9 8 ,2 0 4 Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п ар а в ы е 100 19,33 15 ,87 19 ,10 2 95 0 ,02 0 ,02 2 ,8 12,98 0 ,42

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  т о р е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,47 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 7 0 ,48 1,68

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,4 9 7 ,86 1,09

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 34 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

О б е д  1 -4  к л а сс

№ 1 6 ,2 0 0 3 С а л а т  « Б у р а ч о к » 60 0 ,78 9 ,0 6 3 ,6 0 9 9 ,6 0 0,01 0 ,02 5 ,06 2 0 ,1 9 0,6;

№ 1 3 1 ,2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  с м е та н о й 2 0 0 1,96 6 ,2 6 12,23 114,6 0,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,8 ‘

№ 6 3 ,2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  из ф и л е  ц ы п л е н к а 90 14,55 18 ,53 4 ,2 8 241 0 ,06 0 ,15 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1,2

Т аб .4 ,
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п ер п о в а я /н ш ен и ч н а я 150

4 ,6 7 4 ,8 8 3 3 ,2 6 199 0 06 0 ,0 4 0 3 0  65 1

2 4 6 ,2 0 0 4 0 ,03 4 ,3 3 0 ,0 4 39 0 0,01 0 11,67 0,1

№ 8 1 , 2 0 0 3 Н а п и т о к  "В и т а л ай т » 2 0 0 0 0 8 ,6 4 34 0,4 0 ,47 2 7 ,9 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 2 0 /2 6 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3(

з а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№ 3 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 2 6 /1 5 4,11 4 ,4 2 4 ,23 75 0,01 0 0 ,5 0 ,2 4 150 0,1

№ 4 2 0 ,2 0 0 4 З а п е к а н к а  р и е о в а я  с  т в о р о т о м  с п о в и д л о м 2 2 0 /4 0 11 ,43 2 2 ,8 5 6 7 ,8 9 523 0 ,10 0 ,2 2 0 ,2 4 92 ,8 3 1,6

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с о  сгутц. м о л о к о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,1

Х л еб 2 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

№ 1 6 ,2 0 0 3 С а л а т  « Б у р я ч о к » 60 0 ,78 9 ,0 6 3 ,6 0 9 9 ,6 0 0,01 0 ,0 2 5 ,0 6 2 0 ,1 9 о,

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  "Д о м а ш н и й "  со  см етан о й 2 0 0 1,96 6 ,2 6 12,23 114 ,6 0,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0,

№ 6 3 ,2 0 0 3
Ф р и к а д е л ь к и  и з ф и л е  ц ы п л е н к а 9 0 14 ,55 18,53 4 ,2 8 241 0 ,06 0 ,15 0 ,3 0 4 0 ,0 4 1

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 1 50г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 193,5 0 ,08 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  "В и т а л а й т » 2 0 0 0 0 8 ,64 34 0 ,4 0 ,4 7 2 7 ,9 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 3 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 4 /1 5 4,11 4 ,4 2 4 ,23 75 0,01 0 0 ,5 0 ,2 4 150 с

№ 3 1 5 ,2 0 0 4
З а п е к а н к а  р и с о в а я  с т в о р о г о м 2 5 0 /4 0 14 ,29 2 8 ,5 6 8 4 ,8 6 653 0 ,13 0 ,28 0,3 116 ,04 з

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с ах а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 (

Х л е б 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

О б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в 100 0 ,65 2 0 ,0 6 2,11 191 0 ,02 0 ,03 8 ,10 22 ,31

№ 1 3 1 ,2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  со  с м е та н о й 2 5 0 2 ,4 5 7 ,83 15 ,29 143,3 0 ,1 2 0 ,0 7 2 6 ,3 2 4 2 ,4 6

№ 3 9 8 ,2 0 4 Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п ар а в ы е 100 19,33 15 ,87 19 ,10 295 0 ,02 0 ,02 2 ,8 12 ,98

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 4 ,3 2 7 ,47 2 9 ,2 6 2 0 6 0,21 0 ,1 8 34 ,41 70 ,4 8

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  и з с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 134 0,01 0,01 7 ,4 9 7 ,8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 5 ,5 2 0 ,58 3 5 ,2 4 172 0 ,08 0 ,0 2 - 14,5



1 0  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

№ 1 6 0 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 5 ,59 5 ,87 2 1 ,8 4 163 0 ,08 0 ,2 1,63 157 ,76 0 ,4 4

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,01

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 30

З а в т р а к и  5-11  к л а с сы

№ 7 ,2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 100 1,26 10 ,08 8,4 128 0 ,0 4 0 ,0 4 2 8 ,2 0 4 1 ,2 4 0 ,6

4 8 2 /2 0 0 4
З а п е к а н к а  и з п еч ен и 100 12,5 17 ,29 11,58 2 6 4 0 ,18 1,15 18,53 2 3 ,8 8

3 ,95

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 1 50г 0 4 ,8 1 5 3 1 ,2 193,5 0 ,08 0 ,0 6 0 ,0 4 3 3 ,2 1,66

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,33 2 4 ,8 148 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,4 0,12

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 3 0 /4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,04 0,01 - 7 ,25 30

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 7 ,2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 60 0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 76 0 ,02 0 ,0 2 16 ,92 2 4 ,7 4 0,3(

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м , с м е ш н о й 2 0 0 5,4 4 ,7 4 2 2 ,6 2 145 0 ,07 0 ,05 11,5 19 ,32 0,6:

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,22 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

118

1

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з я го д 2 0 0 0 ,33 0 ,0 8 2 8 ,2 8 107 0,01 0,01 6 ,15 15,65 0 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /3 4 2 ,7 6 0 ,2 9 17,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 ЗС

з а в т р а к  О В З  1-4  к л а с с

№ 1 6 0 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 5 ,5 9 5 ,8 7 2 1 ,8 4 163 0 ,08 0 ,2 1,63 157 ,76 0,4

№ 3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м /с ы р о м 3 0 /2 0 /2 0 5,51 4 ,6 4 17 ,56 136,2 0 ,05 0 ,0 5 0,21 137 ,79

0,4

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 0,(

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 6 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25 3

о б е д  О В З  1-4 к л а с с

№ 7 ,2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 60 0 ,7 6 6 ,05 5 ,0 4 76 0 ,02 0 ,02 16 ,92 2 4 ,7 4 0,:

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с го р о х о м , с м е та н о й 2 0 0 5,4 4 ,7 4 2 2 ,6 2 145 0 ,07 0 ,05 11,5 19 ,32 0,

№ 4 3 6 ,2 0 0 4
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 13 3 3 ,2 7 31 ,41 5 89 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6

11

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  я ю д 2 0 0 0 ,33 0 ,0 8 2 8 ,2 8 107 0,01 0,01 6 ,15 15,65 0,

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /'р ж ан о й 4 0 /3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

з а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 6 0 ,2 0 0 4 С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зл ел и я м и 2 5 0 5 ,5 9 5 ,8 7 2 1 ,8 4 163 0 ,08 0 ,2 1,63 157 ,76 0

№ 3  ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м /с ы р о м 3 0 /2 0 /2 0 5,51 4 ,6 4 17 ,56 136 ,2 0 ,05 0 ,05 0,21 137 ,79

0

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0 ,13 с
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 2 ,7 6 0 ,2 9 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 7 ,2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 100 1 ,26 10 ,08 В,4 128 0 ,0 4 0 ,0 4 2 8 ,2 0 4 1 ,2 4

№ 1 7 1 ,2 0 0 4
С у п - к а р ю ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  с м е та н о й 2 5 0 4 ,7 5 ,6 6 2 9 ,1 7 190 0 ,1 4 0 ,1 2 19 ,64 57 ,6 7

4 8 2 /2 0 0 4 З а п е к а н к а  и з  п еч ен и 100 12,5 17 ,29 11 ,58 2 6 4 0 ,1 8 1,15 18,53 2 3 ,8 8 4

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 г 7 ,0 9 6 ,5 2 47 ,3 1 2 8 0 0 ,1 2 0 ,4 0 3 9 ,4 8

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 0 ,0 4 0 ,15 1,3 120,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /5 6 2 ,7 6 0 ,29 17 ,62 86 0 ,0 4 0,01 - 7 ,25

И Т О Г О
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С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и . Г . Е к а т е р и н б у р г . 2 0 0 3 г .
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