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1 В а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с с ы  (п л а т н ы й )

Т а б л .  4

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
2 4 0 / 1 0 6 , 9 1 1 , 9 7 4 7 , 5 1 3 2 6 0 0 0 4 , 5 6 0 , 0 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 , 1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  5-11  к л а ссы

№ 1 9 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 7 5 0 , 7 6 1 5 , 0 8 3 , 3 8 1 5 3 0 , 0 4 0 , 0 2 1 3 , 2 4 1 1 , 9 9 0 , 5 6

№ 4 0 1 , 1 9 9 4 Г у л я ш 1 0 0 9 , 3 4 2 8 , 6 7 3 , 8 9 4 1 8 0 , 0 3 0 , 0 1 3 , 1 6 4 , 6 0 0 , 2 3

С т р 2 4 6 , 2 0 0 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 1 0 , 1 5 1 7 , 5 3 4 9 , 6 7 3 9 9 , 6 0 , 0 7 0 , 0 6 0 3 1 , 0 6 5 , 5

№ 8 1 , 2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 0 , 4 7 2 7 , 9 - -

№ 3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 0 1 4 , 5 0 0 , 8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 -4  к л а сс

№ 7 , 2 0 0 4 С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0 0 , 7 6 6 , 0 5 5 , 0 4 7 6 0 , 0 2 0 , 0 2 1 6 , 9 2 2 4 , 7 4 0 , 3 6

№ 1 3 9 , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 7 , 7 5 9 , 0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 , 0 7 0 , 0 7 9 , 2 6 2 1 , 7 8 0 , 5 4

№ 4 6 1 ,  2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 9 , 0 5 1 1 , 8 5 1 2 , 3 4 1 9 1 0 , 0 5 0 , 0 7 4 , 0 8 3 0 , 8 2 0 , 6 2

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  м а е . р а с т . 1 5 0 5 , 2 9 5 , 8 3 5 , 4 4 2 1 8 0 , 0 9 0 , 0 2 0 2 8 , 9 8 0 , 9 6

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 , 1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  у ч а ш и е е я  О В З  1-4  к л а сс

№ 3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

Т а б л . 4 ,  2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
2 4 0 / 1 0 6 , 9 1 1 , 9 7 4 7 , 5 1 3 2 6 0 0 0 4 , 5 6 0 , 0 5

№ 4 5 1 , 2 0 0 4 К о т л е т а  м я с н а я 6 0 1 5 , 5 5 1 5 , 4 7 1 9 , 4 2 2 7 8 , 4 0 , 0 5 0 , 1 1 2 , 9 2 3 9 , 9 2 0 , 6 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  р ж а н о й  / п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

№ 7 , 2 0 0 4
С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0 0 , 7 6 6 , 0 5 5 , 0 4 7 6 0 , 0 2 0 , 0 2 1 6 , 9 2 2 4 , 7 4 0 , 3 6

№ 1 3 9 , 2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 7 , 7 5 9 , 0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 , 0 7 0 , 0 7 9 , 2 6 2 1 , 7 8 0 , 5 4

№ 4 6 1 , 2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 9 , 0 5 1 1 , 8 5 1 2 , 3 4 1 9 1 0 , 0 5 0 , 0 7 4 0 8 3 0 , 8 2 0 , 6 2

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  м а е . р а с т . 1 5 0 5 , 2 9 5 , 8 3 5 , 4 4 2 1 8 0 , 0 9 0 , 0 2 0 2 8 , 9 8 0 , 9 6

№ 6 9 3 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 , 2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0

3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 о,об 1 2 , 8 0 , 8 4

Т а б л .

С б о р н и к

2 0 0 4

К а ш а  п ш е н н а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
2 4 0 / 1 0 6 , 9 1 1 , 9 7 4 7 , 5 1 3 2 6 0 0 0 4 , 5 6 0 , 0 5

№ 4 5 1 , 2 0 0 4
К о т л е т а  м я с н а я 6 0 1 5 , 5 5 1 5 , 4 7 1 9 , 4 2 2 7 8 , 4 0 , 0 5 0 , 1 1 2 , 9 2 3 9 , 9 2 0 , 6 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  р ж а н о й  / п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  5-11  к л а сс

№ 1 9 , 2 0 0 4
С а п а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 0 , 0 1 2 0 , 1 1 4 , 5 1 2 0 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 7 , 6 5 1 5 , 9 9 0 , 7 5

№ 1 3 9 , 2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 5 0 9 , 6 9 1 1 , 3 2 2 , 8 9 2 2 1 0 , 0 9 0 , 0 9 1 1 , 5 8 2 7 , 2 2 0 , 6 7

№ 4 0 1 , 1 9 9 4
Г у л я ш 1 0 0 г 9 , 3 4 2 8 , 6 7 3 , 8 9 4 1 8 0 , 0 3 0 , 0 1 3 , 1 6 4 , 6 0 0 , 2 3

С т р 2 4 6 , 2 0 0 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 1 0 , 1 5 1 7 , 5 3 4 9 , 6 7 3 9 9 , 6 0 , 0 7 0 , 0 6 0 3 1 , 0 6 5 , 5

№  8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 0 , 4 7 2 7 , 9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 / 5 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4



2  в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с сы  ( п л а т н ы й )

Т а б . 4  2 0 0 4

К а ш а  я ч н е в а я  б е з  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
2 0 0 / 1 0 4 , 4 4 1 0 , 5 7 3 5 , 4 3 2 5 7 0 , 0 0 , 0 о , 3 , 8 0 , 0 5

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 , 0 0 , 0 0 , 0 0 , 4 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в  т р а к  5 -11  к л а с сы

№  4 5 , 2 0 0 3 К о т л е т а  « Д р у ж б а » 1 0 0 1 4 , 0 7 3 7 , 4 5 1 1 , 4 0 4 0 9 , 1 0 , 0 2 0 , 0 5 2 , 0 5 3 6 , 5 8 0 , 2 4

№ 5 1 8 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а о л . р а с г . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 ,8

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  е / с 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  1-4 к л а с с

2 0 0 4 С а л а г  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л .  р а с т . 6 0 0 , 7 0 6 , 0 5 3 , 8 9 7 2 , 6 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 7 0 2 9 , 7 5 0 , 4

№ 1 2 4 , 2 0 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 0 0 1 , 4 4 4 , 1 5 7 , 2 7 7 3 0 , 0 4 0 , 0 5 2 4 , 1 2 3 4 , 6 8 0 , 6 4

№ 4 4 3 , 2 0 0 4
П л о в 2 0 0 1 2 , 9 1 3 2 , 6 6 3 9 , 6 8 6 1 4 0 , 0 6 0 , 0 4 4 , 8 9 3 8 , 0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 , 2 0 0 4

К о м п о т  и з  свеж их  ф р у к т о в  ИЛИ Я10Д 2 0 0 г 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а сс

№ 3 3 7 , 2 0 0 4
Я й ц о  в а р е н о е 1 ш т . 5 , 3 3 4 , 8 3 0 , 2 9 6 6 0 , 0 3 0 , 1 8 0 2 3 , 1 1 ,0 5

Т а б . 4  2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  б е з  м о л о ч ,  с  м а с л .  р а с т . 2 0 0 / 1 0 4 , 4 4 1 0 , 5 7 3 5 , 4 3 2 5 7 0 , 0 0 , 0 0 , 3 , 8 0 , 0 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

С о к  в  и н д и в .  у п а к . 1 ш т / 2 0 0
5 0 1 2 7 5 5 0

0 , 2 0 0 , 4 0 4 0 2 0 0 2

О б е д  О В З  1-4  к л а сс

2 0 0 4
С а л а г  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с л . р а с т и т . 6 0 0 , 7 0 6 , 0 5 3 , 8 9 7 2 , 6 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 7 0 2 9 , 7 5 0 , 4

№ 1 2 4 , 2 0 0 4
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 0 0 1 , 4 4 4 , 1 5 7 , 2 7 7 3 0 , 0 4 0 , 0 5 2 4 , 1 2 3 4 , 6 8 0 , 6 4

№ 4 4 3 , 2 0 0 4
П л о в 2 0 0 1 2 , 9 1 3 2 , 6 6 3 9 , 6 8 6 1 4 0 , 0 6 0 , 0 4 4 , 8 9 3 8 , 0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 , 2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я г  о д 2 0 0 г 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а сс

№ 3 3 7 , 2 0 0 4
Я й ц о  в а р е н о е 1 ш г . 5 , 3 3 4 , 8 3 0 , 2 9 6 6 0 , 0 3 0 , 1 8 0 2 3 , 1 1 , 0 5

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4

К а ш а  я ч н е в а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
2 0 0 / 1 0 4 , 4 4 1 0 , 5 7 3 5 , 4 3 2 5 7 0 , 0 0 , 0 0 , 3 , 8 0 , 0 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а сс

2 0 0 4 С а п а т  и з  в а р е н о й  м о р к о в и  с  м а с . п . р а с г и т 1 0 0 1 , 1 7 1 0 , 0 8 6 , 4 8 1 2 1 0 , 0 5 0 , 0 6 4 , 5 4 9 , 5 8 0 , 6 6

№ 1 2 4 , 2 0 0 4
Щ и  и з  с в е ж е й  к а н у о г ы 2 5 0 1 ,8 1 5 , 1 8 9 , 0 9 9 1 0 , 0 8 0 , 0 5 3 0 , 1 5 4 3 , 3 5 0 , 7 9

№  4 5 , 2 0 0 3
К о т л е т а  « Д р у ж б а » 1 0 0 1 4 , 0 7 3 7 , 4 5 1 1 , 4 0 4 0 9 , 1 0 , 0 2 0 , 0 5 2 , 0 5 3 6 , 5 8 0 , 2 4

№ 5 1 8 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№ 6 9 3 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 О Д 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 9 6 8 , 2 8 0 , 8 7 5 2 , 8 6 2 5 8 0 , 1 2 0 , 0 3 0 2 1 , 7 5 1 ,2



3  в а р и а н т

З а ы р а к  1 -4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

Т а С 4 , 2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и  д е л ь н ы м

2 0 0 / 1 0 6 , 9 1 1 , 9 7 4 7 , 5 1 3 2 6 0 0 0 4 , 5 6 0 , 0 5

№ 6 9 3 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а ы р а к  5 -1 1  к л а сс

№ 1 9 , 2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 1 ,0 1 2 0 , 1 4 , 5 0 2 0 4 0 , 0 5 0 , 0 2 1 7 , 6 5 1 5 , 9 8 0 , 7 4

№ 4 4 3 , 2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 2 , 9 1 3 2 , 6 6 3 9 , 6 8 6 1 4 0 , 0 6 0 , 0 4 4 , 8 9 3 8 , 0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 г 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 6 4 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 0 1 4 , 5 0 0 , 8 0

О б е д  1 -4  к л а сс

4 3 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 , 5 6 1 , 8 4 3 , 3 8 3 1 , 8 0 , 0 1 0 , 0 1 9 , 0 7 1 9 , 0 1 0 , 2 4

№ 1 3 2 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 , 0 3 6 , 0 2 1 3 , 9 8 1 2 1 0 , 0 9 0 , 0 7 1 3 , 9 8 3 1 , 4 1 0 , 9

№ 4 3 , 2 0 0 3
С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 , 5 6 1 7 , 2 6 8 , 5 1 2 6 2 , 8 0 0 , 0 7 1 ,0 3 4 0 , 7 5 0 , 5 9

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с п . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№ 8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  " В и г а л а й т » 2 0 0 0 0 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 , 4 7 2 7 , 9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а сс

№ 4 5 1 , 2 0 0 4 К о т л е т а  м я с н а я 9 0 1 0 , 1 9 2 6 , 9 0 1 5 , 2 5 4 4 0 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 0 1 9 , 9 3 0 , 3 6

№  5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  м а с . р а с т . 1 5 0 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 , 8 0 , 0 8 0 , 0 2 0 2 9 , 6 1 0 , 9 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

0 , 8 7

Х л е б 2 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

4 3 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 , 5 6 1 , 8 4 3 , 3 8 3 1 , 8 0 , 0 1 0 , 0 1 9 , 0 7 1 9 , 0 1 0 , 2 4

№ 1 3 2 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 2 , 0 3 6 , 0 2 1 3 , 9 8 1 2 1 0 , 0 9 0 , 0 7 1 3 , 9 8 3 1 , 4 1 0 , 9

№ 4 3 , 2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 , 5 6 1 7 , 2 6 3 ,5 1 2 6 2 , 8 0 0 , 0 7 1 ,0 3 4 0 , 7 5 0 , 5 9

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№ 8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  " В и т а л а й г » 2 0 0 0 0 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 , 4 7 2 7 , 9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  5-11  к л а сс

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

№ 4 5 1 , 2 0 0 4 К о т л е т а  м я с н а я 9 0 1 0 , 1 9 2 6 , 9 0 1 5 , 2 5 4 4 0 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 0 1 9 , 9 3 0 , 3 6

№  5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  м а с . р а с т . 1 5 0 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 , 8 0 , 0 8 0 , 0 2 0 2 9 , 6 1 0 , 9 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 , 2 0 , 5 1 5 ,1 5 7 0 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5

0 , 8 7

Х л е б 2 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  5-11

№ 1 9 , 2 0 0 4
С а л а г  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 1 ,0 1 2 0 , 1 4 , 5 0 2 0 4 0 , 0 5 0 , 0 2 1 7 , 6 5 1 5 , 9 8 0 , 7 4

№ 1 3 2 , 2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 , 5 4 7 , 5 2 1 7 , 7 8 1 5 2 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 4 7 3 9 , 2 6 1 , 1 2

№ 4 4 3 , 2 0 0 4
П л о в 2 0 0 1 2 , 9 1 3 2 , 6 6 3 9 , 6 8 6 1 4 0 , 0 6 0 , 0 4 4 , 8 9 3 8 , 0 4 1 ,0 3

№ 6 3 1 , 2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 9 6 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 , 5 0 , 8



4  в а р и а н т

З ав т  р а к  1-4 к л а с сы  (п л а т н ы й )

Т а б . 4 , 2 0 0 4 К аш а р и с о в а я  б е з м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 3 , 1 1 1 0 , 4 3 3 7 , 6 9 2 6 0 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 7 , 3 5 0 ,4 5

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  б е з  м о л о к о м 2 0 0 0 , 8 0 0 , 4 0 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  5-11  к л а с с

Т а б . 2 4 ,  1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 5 0 0 , 5 5 0 , 1 0 1 , 9 0 1 2 0 , 0 3 0 , 0 2 1 2 , 5 7 0 , 4 5

№ 4 3 6 , 2 0 0 4
Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 5 0 1 3 3 3 , 2 7 3 1 , 4 1 5 8 9 0 , 2 2 0 , 1 4 4 1 , 8 7 2 6 , 7 6 2 , 0 1

№ 6 9 2 , 2 0 0 4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  б е з  м о л о к о м 2 0 0 0 , 8 0 0 , 4 0 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 , 0 6

Х л е б  и ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4
З е л е н ы й  г о р о ш е к 6 0 2 , 8 6 0 , 1 8 6 3 6 0 , 1 0 0 , 0 4 9 , 2 4 1 8 , 4 8 0 , 6 4

№ 1 1 0 , 2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 0 0 1 , 7 0 5 , 8 2 1 0 , 9 4 1 0 1 , 6 0 , 0 6 0 , 0 6 1 6 , 5 9 4 3 , 1 4 0 , 9 9

№ 4 3 7 , 2 0 0 4
Г у л я ш 1 0 0 9 , 3 4 2 8 , 6 7 3 , 8 9 4 1 8 0 , 0 3 0 , 0 1 3 , 1 6 4 , 6 0 0 , 2 3

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я 1 5 0 9 , 0 2 6 , 6 9 4 4 , 3 8 2 7 8 , 3 0 , 0 8 0 , 0 5 0 2 0 , 4 3

4 , 8 3

№ 8 2 , 2 0 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 , 2 7 5 0 , 8 8 1 , 0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а сс

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 0 / 3 0 3 , 0 4 0 , 2 8 4 4 , 9 6 1 9 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 0 3 1 2 , 3 0 , 7 1

№ 4 5 1 , 2 0 0 4 Б и т о ч е к  с / с 6 0 / 3 0 1 5 , 5 5 1 5 , 4 7 1 9 , 4 2 2 7 8 , 4 0 , 0 5 0 , 1 1 2 , 9 2 3 9 , 9 2 0 , 6 5

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 , 2 1 8 , 6 6 5 1 , 7 5 3 1 1 0 , 0 7 0 , 0 4 1 , 7 2 2 0 , 9 9 0 , 9 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

2 0 0 4
З е л е н ы й  г о р о ш е к 6 0 2 , 8 6 0 , 1 8 6 3 6 0 , 1 0 0 , 0 4 9 , 2 4 1 8 , 4 8 0 , 6 4

№ 1 1 0 , 2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 5 0 / 1 0 2 , 1 3 7 , 2 8 1 3 , 6 8 1 2 7 0 , 0 7 0 , 0 8 2 0 , 7 4 5 3 , 9 2 1 , 2 4

№ 4 3 7 , 2 0 0 4 Г у л я ш 1 0 0 9 , 3 4 2 8 , 6 7 3 , 8 9 4 1 8 0 , 0 3 0 , 0 1 3 , 1 6 4 , 6 0 0 , 2 3

С т р  2 4 6 ,  

2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я 1 5 0 9 , 0 2 6 , 6 9 4 4 , 3 8 2 7 8 , 3 0 , 0 8 0 , 0 5 0 2 0 , 4 3

4 , 8 3

№ 8 2 ,  2 0 0 3 К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 , 2 7 5 0 , 8 8 1 , 0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в I  р а к  О В З  5-11 к л а сс

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 0 / 3 0 3 , 0 4 0 , 2 8 4 4 , 9 6 1 9 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 0 3 1 2 , 3 0 , 7 1

№ 4 5 1 , 2 0 0 4
Б и т о ч е к  с / с 6 0 / 3 0 1 5 , 5 5 1 5 , 4 7 1 9 , 4 2 2 7 8 , 4 0 , 0 5 0 , 1 1 2 , 9 2 3 9 , 9 2 0 , 6 5

№ 3 6 , 2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 , 2 1 8 , 6 6 5 1 , 7 5 3 1 1 0 , 0 7 0 , 0 4 1 , 7 2 2 0 , 9 9 0 , 9 2

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б 3 4 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

Т а б . 2 4 ,  1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 5 0 0 , 5 5 0 , 1 0 1 , 9 0 1 2 0 , 0 3 0 , 0 2 1 2 , 5 7 0 , 4 5

№ 1 1 0 , 2 0 0 4 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 5 0 2 , 1 3 7 , 2 8 1 3 , 6 8 1 2 7 0 , 0 7 0 , 0 8 2 0 , 7 4 5 3 , 9 2 1 , 2 4

№ 4 3 6 , 2 0 0 4
Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 5 0 1 3 3 3 , 2 7 3 1 , 4 1 5 8 9 0 , 2 2 0 , 1 4 4 1 , 8 7 2 6 , 7 6 2 , 0 1

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  б е з  м о л о к о м 2 0 0 0 , 8 0 0 , 4 0 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 / 5 0 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 , 5 0 , 8



5  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4 к л а с сы  (п л а т н ы й )

С б р . 2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л .  р а о т . 2 5 0 8 , 3 2 9 , 8 2 5 5 , 1 5 3 4 8 0 0 0 9 , 2 0 0 , 0 7

№ 6 3 0 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  5 -1 1  к л а сс

№ 1 1 , 2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н и й  

с в е к л о й
6 0 0 , 8 6 6 , 0 4 6 , 5 6 8 3 , 4 0 , 0 1 0 , 0 2 1 4 , 4 6 2 3 , 3 8 0 , 5 3

№ 2 6 , 2 0 0 7
В е н г е р с к и й  г у л я ш 1 0 0 1 6 , 9 4 2 5 , 8 6 7 , 4 3 2 7 0 , 0 8 0 , 1 5 5 , 0 8 3 7 , 3 8 1 , 8 5

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 , 2 1 8 , 6 6 5 1 , 7 5 3 1 1 0 , 0 7 0 , 0 4 1 , 7 2 2 0 , 9 9 0 , 9 2

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  ф р у к т о в 2 0 0 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  1 -4  к л а с с

№ 1 1 , 2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 , 8 6 6 , 0 4 6 , 5 6 8 3 , 4 0 , 0 1 0 , 0 2 1 4 , 4 6 2 3 , 3 8 0 , 5 3

№  1 3 8  , 2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  ц ы и л е н к ч м 2 0 0 5 , 0 2 6 , 6 6 1 4 , 1 0 1 4 0 0 ,1 0 , 0 8 1 3 , 2 0 2 0 , 7 5

4 , 0 8

№  4 2 , 2 0 0 4 К о т л е т а  Д р у ж б а 9 0 1 2 , 3 1 2 8 , 8 9 8 , 1 8 3 7 0 0 , 0 2 0 , 0 2 1 , 8 5 3 9 , 7 3 0 , 1 9

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№  8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 0 , 4 7 2 7 , 9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

№ 4 3 0 ,  2 0 0 4

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  с о у с о м 2 0 0 / 5 0 2 3 , 3 7 1 9 , 5 9 6 7 , 3 2 5 5 0 0 , 5 2 0 , 3 9

7 7

, 8 2

4 4 , 7 5
3 , 5 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б 2 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 1 , 2 0 0 3

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 , 8 6 6 , 0 4 6 , 5 6 8 3 , 4 0 , 0 1 0 , 0 2 1 4 , 4 6 2 3 , 3 8 0 , 5 3

№  1 3 8  , 2 0 0 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  ц ы п л е н к о м 2 0 0 5 , 0 2 6 , 6 6 1 4 , 1 0 1 4 0 0 ,1 0 , 0 8 1 3 , 2 0 2 0 , 7 5

4 , 0 8

№  4 2 , 2 0 0 4 К о т л е т а  Д р у ж б а 9 0 1 2 , 3 1 2 8 , 8 9 8 , 1 8 3 7 0 0 , 0 2 0 , 0 2 1 , 8 5 3 9 , 7 3 0 , 1 9

№ 5 1 8 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№  8 1 , 2 0 0 3 Н а п и г о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 0 , 4 7 2 7 , 9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 4

№ 4 3 0 ,  2 0 0 4
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  с о у с о м 2 0 0 / 6 0 2 4 , 0 4 2 0 , 1 5 6 9 , 2 6 5 6 5 , 8 0 , 5 3 0 , 4 8 0 , 0 6 4 6 , 0 4

3 , 6 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б 6 0 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 , 5 0 , 8

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

№ 1 1 2 0 0 3

С а л а г  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  в а р е н и й  

с в е к л о й
1 0 0 1 , 4 4 1 0 , 0 7 1 0 , 9 3 1 3 9 0 , 0 2 0 , 0 4 2 4 , 1 3 8 , 9 7 0 , 8 9

№  1 3 8  , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  ц ы п л е н к о м 2 5 0 7 , 0 3 8 , 3 3 1 7 , 6 2 1 7 6 0 , 1 3 0 , 1 0 1 6 , 5 0 2 5 , 9 4 1 , 3 5

№ 2 6 , 2 0 0 7
В е ш  е р е к и й  г у л я ш 1 0 0 1 6 , 9 4 2 5 , 8 6 7 , 4 3 2 7 0 , 0 8 0 , 1 5 5 , 0 8 3 7 , 3 8 1 , 8 5

№ 3 6 ,  2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 8 0 4 , 6 9 7 , 8 4 6 , 5 1 2 7 9 0 , 0 6 0 , 0 4 1 , 5 5 1 8 , 8 9

0 , 8 3

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  ф р у к т о в 2 0 0 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 / 5 6 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 , 5 0 , 8



6  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с с ы  (п л а т н ы й )

2 0 0 4
З е л е н ы й  г о р о ш е к 6 0 2 , 8 6 0 , 1 8 6 3 6 0 , 1 0 0 , 0 4 9 , 2 4 1 8 , 4 8 0 , 6 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  о  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в  I р а к  5 -1 1  к л а сс

№ 1 9 , 2 0 0 4 С а п а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0 0 , 3 9 1 2 , 0 4 1 , 2 7 1 1 4 , 6 0 , 0 1 0 , 0 2 4 , 8 6 1 3 , 3 9 0 , 3 1

№  5 0 5 ,  2 0 0 4 К н е л и  и з  ф и л е  к у р и ц ы 9 0 1 7 , 6 6 2 1 , 4 7 1 , 8 0 2 7 2 0 , 0 7 0 , 2 3 0 , 2 9 8 8 , 8 5 2 , 0 3

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 , 3 8 5 , 8 7 4 2 , 5 8 2 5 3 0 , 1 0 0 , 0 3 0 3 5 , 5 3 1 , 1 7

№ 7 0 0 , 2 0 0 4 Н а п и ю к  и з  с в е ж и х  я г о д  и л и  ф р у к т о в 2 0 0 - - 2 3 , 9 5 9 1 - - - 0 , 4 8 0 , 0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н и й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  1 -4  к л а с с

Т а б . 2 4 , 1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0

0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 5 6 8 , 4 0 , 0 3 0 , 0 3 6 1 3 , 8

0 , 3 6

№ 1 7 1 , 2 0 0 4

С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  ( н а  о т в а р е )  с  

г р е н к а м и
2 0 0 5 , 0 5 4 , 0 1 3 3 , 6 1 8 3 , 6 8 0 , 1 2 0 , 0 3 1 5 , 4 1 2 8 , 5 3 1 ,0 5

№ 5 3 4 , 2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 , 0 6 2 9 , 2 1 7 , 4 3 4 9 1 0 , 0 7 0 , 1 1 9 9 , 2 2 1 0 8 , 7 1 1 , 4 9

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  О В З  1-4  к л а сс

С б р .  2 0 0 4
Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1 / 7 5 4 , 9 3 4 , 5 4 5 0 , 2 4 2 5 8 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 5 1 5 , 7 7 0 , 9 4

С 6 2 0 0 4

К а ш а  р и с о в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л о  р а с т . 2 0 0 3 , 1 1 1 0 , 4 3 3 7 , 3 9 2 6 0 0 , 0 4 0 , 0 2 0 7 , 3 5 0 , 4 9

№ 6 3 , 2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р и ц ы 5 0 7 , 2 8 9 , 2 7 2 , 1 4 1 2 0 , 5 0 , 0 3 0 , 0 8 0 , 1 5 2 0 , 0 2 0 , 6

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0
2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

Т а б . 2 4 , 1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0

0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 5 6 8 , 4 0 , 0 3 0 , 0 3 6 1 3 , 8

0 , 3 6

№ 1 7 1 , 2 0 0 4

С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  ( н а  о т в а р е )  с  

г р е н к а м и
2 0 0 5 , 0 5 4 , 0 1 3 3 , 6 1 8 3 , 6 8 0 , 1 2 0 , 0 3 1 5 , 4 1 2 8 , 5 3 1 , 0 5

№ 5 3 4 , 2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 , 0 6 2 9 , 2 1 7 , 4 3 4 9 1 0 , 0 7 0 , 1 1 9 9 , 2 2 1 0 8 , 7 1 1 , 4 9

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

з а в |р а к  О В З  5-11  к л а сс

С б р ,  2 0 0 4
Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 1 / 7 5 4 , 9 3 4 , 5 4 5 0 , 2 4 2 5 8 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 5 1 5 , 7 7 0 , 9 4

С 6 2 0 0 4
К а ш а  р и с о в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л о  р а с т . 2 5 0 / 1 0 5 , 9 8 1 1 , 9 2 4 2 , 5 1 3 0 3 0 , 0 8 0 , 1 8 1 ,3 1 1 2 9 , 5 1 0 , 5 7

№ 6 3 , 2 0 0 3
Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р и ц ы 6 0 8 , 7 4 1 1 , 1 2 2 , 5 7 1 4 4 0 , 0 1 0 , 1 0 0 , 1 8 2 4 , 0 2 0 , 7 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с .

№ 1 9 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 1 0 0 0 , 6 5 2 0 , 0 6 2 , 1 1 1 9 1 0 , 0 2 0 , 0 3 8 , 1 0 2 2 , 3 1 0 , 5 2

№ 1 7 1 , 2 0 0 4

С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  ( н а  о т в а р е )  с  

г р е н к а м и
2 0 0 5 , 0 5 4 , 0 1 3 3 , 6 1 8 3 , 6 8 0 , 1 2 0 , 0 3 1 5 , 4 1 2 8 , 5 3 1 , 0 5

№ 5 3 4 , 2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 , 0 6 2 9 , 2 1 7 , 4 3 4 9 1 0 , 0 7 ■ 0 , 1 1 9 9 , 2 2 1 0 8 , 7 1 1 , 4 9

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4



7  в а р и а н т

З а в т р а к  1 -4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

№ 4 2  , 2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 0 , 9 4 3 , 0 6 5 , 6 4 5 3 0 , 0 2 0 , 0 2 1 5 , 1 2 3 3 , 1 8

0 , 4

№  3 3 7 , 2 0 0 4 Я й ц о 1 ш т . 5 , 3 3 4 , 8 3 0 , 2 9 6 6 0 , 0 3 0 , 1 8 0 2 3 , 1 0 1 ,0 5

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 ,8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 - 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 , 4

З а в т р а к  5 -1 1 к л а с е ы

№ 2 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 , 8 /

№ 5 3 4 , 2 0 0 4 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 \ 5 0 2 6 , 0 8 1 9 , 3 7 2 3 , 2 4 3 7 0 0 , 1 6 0 , 2 9 1 3 2 , 2 9 1 4 4 , 9 4 2

№ 8 1 , 2 0 0 3

К и с е л ь  « В ш а л а й т » 2 0 0 0 0 1 9 , 2 0 7 5 0 , 8 8 1 , 0 4 6 2

0
0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 ,4

О б е д  1 -4  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т

6 0 0 , 8 7 5 , 0 6 5 , 2 2 6 9 0 , 0 1 0 , 0 2 4 , 0 6 2 8 , 8 2 0 , 8

№ 1 3 5 , 2 0 0 4
С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 2 0 0 5 ,7 1 1 1 , 6 5 1 2 , 3 6 1 7 8 0 , 1 1 0 , 1 1 2 4 , 2 3 3 9 , 6 6 1,1

№  5 0 6 , 2 0 0 4 С у ф л е  и з  к у р и ц ы 9 0 2 0 , 1 2 4 , 0 1 5 , 4 5 3 1 7 , 5 0 , 0 7 0 , 1 8 0 , 0 7 5 5 , 3 6 1 ,8

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з л е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 2 9 , 6 1 0 , 9 '

№ 7 0 0 , 2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  б р у с н и к и 2 0 0 - - 2 3 , 9 5 9 1 - - 0 , 4 8 0 , 0 ’

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0 с

З а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№  5 0 8  2 0 0 4 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  с  о в о щ а м и 9 0 3 3 , 4 6 1 3 , 4 2 4 , 9 4 2 7 3 0 0 , 0 1 2 , 7 4 8 5 , 2 4 2 ,1

№ 5 1 8 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а е л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 ,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 ,5 0,

О б е д  О В З  1-4  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т

6 0 0 , 8 7 5 , 0 6 5 , 2 2 6 9 0 , 0 1 0 , 0 2 4 , 0 6 2 8 , 8 2 Ос

№ 1 3 5 , 2 0 0 4
С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 2 0 0 5 , 7 1 1 1 , 6 5 1 2 , 3 6 1 7 8 0,11 0,11 2 4 , 2 3 3 9 , 6 6 1,

№  5 0 6 , 2 0 0 4
С у ф л е  и з  к у р и ц ы 9 0 2 0 , 1 2 4 , 0 1 5 , 4 5 3 1 7 , 5 0 , 0 7 0 , 1 8 0 , 0 7 5 5 , 3 6 1,

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з л е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 0 , 0 8 0 , 6 2 0 2 9 , 6 1 0 , (

№ 7 0 0 , 2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  б р у с н и к и 2 0 0 - - 2 3 , 9 5 9 1 - - 0 , 4 8 0 , (

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 0

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а сс

№  5 0 8  2 0 0 4 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  с  о в о щ а м и 9 0 3 3 , 4 6 1 3 , 4 2 4 , 9 4 2 7 3 0 0 , 0 1 2 , 7 4 2 3 , 9 3 0

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а е л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1,

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5

О б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  м а с л о м  

р а с т и т
1 0 0

1 , 4 5 8 , 4 3 8 , 7 0 1 1 5 0 , 0 2 0 , 0 3 6 , 7 7 4 8 , 0 3

1

№ 1 3 5 , 2 0 0 4 С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 2 5 0 5 , 7 1 1 1 , 6 5 1 2 , 3 6 1 7 8 0 , 1 1 0 , 1 1 2 4 , 2 3 3 9 , 6 6 1

№ 5 3 4 , 2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 5 0 2 6 , 0 8 1 9 , 3 7 2 3 , 2 4 3 7 0 0 , 1 6 0 , 2 9 1 3 2 , 2 9 1 4 4 , 9 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 с

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 6 / 5 0 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 ,5



8  в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с с ы  (п л а т н ы й )

С т р . 2 4 6 , 2 0 0

4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л .  

р а с т

2 0 0 / 1 0 4 , 8 8 1 2 , 7 4 2 8 , 2 3 2 4 8 0 , 2 0 0 , 0 4 0 2 6 , 8 9 1 ,6 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 ’

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

З а в т р а к  5 -1 1  к л а с сы

№ 2 0 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 0 , 8 6 8 ,1 1 2 , 4 8 6 , 4 0 , 0 4 0 , 0 2 8 , 8 3 1 3 , 9 3 0 , 5 :

№ 5 0 6 , 2 0 0 4 С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 1 0 0 2 2 , 2 4 2 6 , 6 7 6 , 0 5 3 5 2 , 7 0 , 0 7 0 , 2 0 , 0 7 6 1 , 5 1 2 , о :

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р ю ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№ 6 9 2 , 2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 о.ос

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№ 2 0 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 0 , 8 6 8 , 1 1 2 , 4 8 6 , 4 0 , 0 4 0 , 0 2 8 , 8 3 1 3 , 9 3 0 , 5 2

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р ю ф е я ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  р ы б о й 2 0 0 4 , 2 8 3 , 5 5 1 3 , 8 4 1 0 7 , 2 0 , 0 9 0 , 5 1 3 , 2 2 0 , 2 4 0 , 7 6

№ 5 2 , 2 0 0 3 К о т л е т а  « А л е н у ш к и н а  з а г а д к а » 9 0 1 4 , 5 6 1 4 , 4 5 1 0 , 3 5 2 2 8 , 6 0 , 0 5 0 , 1 4 4 , 5 0 9 , 5 8 0 , 4 7

№ 5 1 6 , 2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 5 , 3 2 4 , 8 9 3 5 , 4 8 2 1 0 0 , 0 8 0 , 0 2 0 2 9 , 6 1 1 , 6 6

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 3 3 0 , 0 8 2 8 , 2 8 1 0 7 0 , 0 1 0 , 0 1 6 , 1 5 1 5 , 6 5 0 , 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 3 3 7 ,  2 0 0 4
Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 / 2 0 / 3 0 3 , 0 9 8 , 5 7 1 9 , 5 2 1 7 0 0  0 4 0 , 0 2 0 9 , 2 0 , 4 6

С т р . 2 4 6 , 2 0 0

4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л .  

р а с т

2 0 0 / 1 0 4 , 8 8 1 2 , 7 4 2 8 , 2 3 2 4 8 0 , 2 0 0 , 0 4 0 2 6 , 8 9 1 ,6 5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 од 5 , 2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  О В З  1-4  к л а сс

№ 2 0 , 2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 0 , 8 6 8 , 1 1 2 , 4 8 6 , 4 0 , 0 4 0 , 0 2 8 , 8 3 1 3 , 9 3 0 , 5 2

№ 1 3 8 ,  2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  р ы б о й 2 0 0 5 , 3 5 4 , 4 4 1 7 , 4 3 1 3 4 0 ,1 1 0 , 0 6 1 6 , 5 0 2 5 , 3 0 0 , 9 3

№ 5 2 ,  2 0 0 3 К о т л е т а  « А л е н у ш к и н а  з а !  а д к а » 9 0 1 4 , 5 6 1 4 , 4 5 1 0 , 3 5 2 2 8 , 6 0 , 0 5 0 , 1 4 4 , 5 0 9 , 5 8 0 , 4 7

№ 5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 6 , 3 8 5 , 8 7 4 2 , 5 8 2 5 3 0 , 1 0 0 , 0 3 - 3 5 , 5 3 1 , 1 7

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  Я1 о д 2 0 0 0 , 3 3 0 , 0 8 2 8 , 2 8 1 0 7 0 , 0 1 0 , 0 1 6 , 1 5 1 5 , 6 5 0 , 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  5-11  к л а с с

№ 3 3 7 , 2 0 0 4

Я й ц о  в а р е н о е 1 ш т . 5 , 3 3 4 , 8 3 0 , 2 9 6 6 0 , 0 3 0 , 1 8 0 2 3 , 1 1 ,0 5

С т р . 2 4 6 , 2 0 0

4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б е з м о л о ч н а я  м а с л .  

р а с т

2 0 0 / 1 0 4 , 8 8 1 2 , 7 4 2 8 , 2 3 2 4 8 0 , 2 0 0 , 0 4 0 2 6 , 8 9 1 ,6 5

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 5 1 5 , 0 1 5 7 - 0 , 0 1 0 ,1 5 , 2 5 0 , 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 2 / 3 2 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 2 0 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 1 0 0 1 , 4 3 1 3 , 5 2 4 , 0 1 4 4 1 , 0 7 0 , 0 3 1 4 , 7 2 2 3 , 3 2 0 , 8 7

№ 1 3 8 , 2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  р ы б о й 2 5 0 5 , 3 5 4 , 4 4 1 7 , 4 3 1 3 4 0 ,1 1 0 , 0 6 1 6 , 5 0 2 5 , 3 0 0 , 9 3

№ 5 0 6 , 2 0 0 4 С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 1 0 0 2 2 , 2 4 2 6 , 6 7 6 , 0 5 3 5 2 , 7 0 , 0 7 0 , 2 0 , 0 7 6 1 , 5 1 2 , 0 2

№ 5 1 8 , 2 0 0 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а с т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 , 5 2

№ 6 9 2 , 2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й  б е з  м о л о к а 2 0 0 0 , 8 0 , 4 2 0 , 3 6 8 1 0 0 0 0 , 4 0 0 , 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 / 5 6 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0



9 в а р и а н т

З а в т р а к  1-4  к л а с с ы (п л а т н ы й )

С т р  2 4 6 ,  

с - 6 2 0 0 4

К а ш а  я ч н е в а я  б е т м о л о ч .  м а с л .  р а с т . 2 0 0 4 , 4 4 1 0 , 5 7 3 5 , 4 3 2 5 7 0 0 0 3 , 8 0 , 0 :

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

З а в т р а к  5-11  к л а с сы

№ 2 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 0 / 3 0 3 , 0 4 0 , 2 8 4 4 , 9 6 1 9 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 0 3 1 2 , 3 0 , 7

№ 3 9 8 , 2 0 4
Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п а р о в ы е 1 0 0 1 9 , 3 3 1 5 , 8 7 1 9 , 1 0 2 9 5 0 , 0 2 0 , 0 2 2 , 8 1 2 , 9 8 0 ,4 :

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 ,5 :

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 4 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

О б е д  1-4  к л а с с

№ 1 6 , 2 0 0 3 С а л а т  « Б у р а ч о к » 6 0 0 , 7 8 9 , 0 6 3 , 6 0 9 9 , 6 0 0 ,0 1 0 , 0 2 5 , 0 6 2 0 , 1 9 0 , 6

№ 1 3 1 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й " 2 0 0 1 , 9 6 6 , 2 6 1 2 , 2 3 1 1 4 , 6 0 ,1 0 , 0 6 2 1 , 0 6 3 3 , 9 7 0 , 8

№ 6 3 , 2 0 0 3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 9 0 1 4 , 5 5 1 8 , 5 3 4 , 2 8 2 4 1 0 , 0 6 0 , 1 5 0 , 3 0 4 0 , 0 4 1,2

Т а б . 4 ,

2 4 6 , 2 0 0 4

К а ш а  р а с е ы п ч а 1а я  п е р л о в а я / н ш е н и ч н а я 1 5 0

4 , 6 7

0 , 0 3

4 , 8 8

4 , 3 3

3 3 , 2 6  

0  0 4

1 9 9

3 9

0 , 0 6

0

0 , 0 4

0 , 0 1

0

0

3 0 , 6 5

1 1 , 6 7

1

0 ,1

№ 8 1 , 2 0 0 3 Н а п и т о к  " В и т а п а й т » 2 0 0 0 0 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 , 4 7 2 7 , 9 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 2 0 / 2 6 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 (

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а сс

№ 2 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 0 / 3 0 3 , 0 4 0 , 2 8 4 4 , 9 6 1 9 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 0 3 1 2 ,3 0 ,7

№ 4 5 1 , 2 0 0 4
К о т л е т а  м я с н а я  с  с о у с о м 9 0 / 5 0 1 2 , 9 6 1 2 , 8 9 1 6 , 1 8 2 3 2 0 , 0 4 0 , 0 9 2 , 4 3 3 3 , 2 7 0 ,5 -

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 ,5 :

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , (

Х л е б 2 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 31

О б е д  О В З  1 -4  к л а с с

№ 1 6 , 2 0 0 3 С а л а г  « Б у р я ч о к » 6 0 0 , 7 8 9 , 0 6 3 , 6 0 9 9 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 0 6 2 0 , 1 9 0 , (

№ 1 3 1 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й " 2 0 0 1 , 9 6 6 , 2 6 1 2 , 2 3 1 1 4 , 6 0 ,1 0 , 0 6 2 1 , 0 6 3 3 , 9 7 0 ,1

№ 6 3 , 2 0 0 3

Ф р и к а д е л ь к и  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 9 0 1 4 , 5 5 1 8 , 5 3 4 , 2 8 2 4 1 0 , 0 6 0 , 1 5 0 , 3 0 4 0 , 0 4 1 ,

Т а б . 4 ,

2 4 6 , 2 0 0 4

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п е р л о в а я / н ш е н и ч н а я 1 5 0

4 , 6 7

0 , 0 3

4 , 8 8

4 , 3 3

3 3 , 2 6

0 , 0 4

1 9 9

3 9

0 , 0 6

0

0 , 0 4

0 , 0 1

0

0

3 0 , 6 5

1 1 , 6 7

1

о ,

№ 8 1 , 2 0 0 3
Н а п и т о к  " В ш а л а й т » 2 0 0 0 0 8 , 6 4 3 4 0 , 4 0 , 4 7 2 7 , 9 0 (

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3

З а в т р а к  О В З  5 -1 1  к л а сс

№ 2 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 0 / 3 0 3 , 2 4 0 , 3 2 4 6 , 9 6 2 0 2 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 6 1 2 , 8 0 ,

№ 4 5 1 , 2 0 0 4 К о т л е т а  м я с н а я  с  с о у с о м 9 0 / 5 0 1 2 , 9 6 1 2 , 8 9 1 6 , 1 8 2 3 2 0 , 0 4 0 , 0 9 2 , 4 3 3 3 , 2 7 0 ,5

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р ю ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1 ,5

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 ,

Х л е б 2 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3

О б е д  О В З  5-11  к л а с с

№ 1 6 , 2 0 0 3 С а п а т  « Б у р я ч о к » 6 0 0 , 7 8 9 , 0 6 3 , 6 0 9 9 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 0 6 2 0 , 1 9 0 ,

№ 1 3 1 , 2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й " 2 5 0 2 , 4 5 7 , 8 3 1 5 , 2 9 1 4 3 , 3 0 , 1 2 0 , 0 7 2 6 , 3 2 4 2 , 4 6 1 ,

№ 3 9 8 , 2 0 4
Х л е б ц ы  р ы б н ы е  п а р а в ы е 1 0 0 1 9 , 3 3 1 5 , 8 7 1 9 , 1 0 2 9 5 0 , 0 2 0 , 0 2 2 , 8 1 2 , 9 8 0 ,

№ 5 1 8 , 2 0 0 4
К а р ю ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л . р а е т . 2 0 0 4 7 , 7 9 3 2 , 6 2 2 3 0 , 2 4 0 , 1 4 4 0 2 0 1,1

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0 , 1 8 0 , 1 8 3 4 , 3 9 1 3 4 0 , 0 1 0 , 0 1 7 , 4 9 7 , 8 6 1 ,(

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 / 5 6 5 , 5 2 0 , 5 8 3 5 , 2 4 1 7 2 0 , 0 8 0 , 0 2 - 1 4 , 5 0

1 0  в а р и а н т



З а в т р а к  1-4  к л а с сы  (п л а т н ы й )

№ 5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  о т в а р н ы е  с  м а е л .  р а о т . 1 5 0 г 5 , 3 2 4 , 8 1 5 3 1 , 2 1 9 3 , 5 0 , 0 8 0 , 0 6 0 , 0 4 3 3 , 2 1 , 6 6

№ 6 8 5 , 2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , 0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

З а в т р а к и  5 -1 1  к л а с сы

№ 7 ,  2 0 0 3 С а л а г  « З д о р о в ь е » 1 0 0 1 , 2 6 1 0 , 0 8 8 , 4 1 2 8 0 , 0 4 0 , 0 4 2 8 , 2 0 4 1 , 2 4 0 , 6

4 8 2 / 2 0 0 4

З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и 1 0 0 1 2 , 5 1 7 , 2 9 1 1 , 5 8 2 6 4 0 , 1 8 1 , 1 5 1 8 , 5 3 2 3 , 8 8
3 , 9 5

№ 5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 , 3 8 5 , 8 7 4 2 , 5 8 2 5 3 0 , 1 0 0 , 0 3 0 3 5 , 5 3 U 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  о  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 , 2 0 , 1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , 0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  1 -4  к л а с с

№  7 , 2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0
0 , 7 6 6 , 0 5 5 , 0 4 7 6 0 , 0 2 0 , 0 2 1 6 , 9 2 2 4 , 7 4 0 , 3 6

№ 1 3 9 , 2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м , 2 0 0 5 , 4 4 , 7 4 2 2 , 6 2 1 4 5 0 , 0 7 0 , 0 5 1 1 , 5 1 9 , 3 2 0 , 6 5

№ 4 3 6 , 2 0 0 4

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 3 3 3 , 2 7 3 1 , 4 1 5 8 9 0 , 2 2 0 , 1 4 4 1 , 8 7 2 6 , 7 6

1 1 8 , 0

1

№ 6 3 1 , 2 0 0 4 К о м п о т  и з  я ю д 2 0 0 0 , 3 3 0 , 0 8 2 8 , 2 8 1 0 7 0 , 0 1 0 , 0 1 6 , 1 5 1 5 , 6 5 0 , 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 3 4 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  1-4 к л а с с

№ 7 , 2 0 0 3 С а л а т  « З д о р о в ь е » 1 0 0 1 , 2 6 1 0 , 0 8 8 , 4 1 2 8 0 , 0 4 0 , 0 4 2 8 , 2 0 4 1 , 2 4 0 , 6

4 8 2 / 2 0 0 4
З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и 1 0 0 1 2 , 5 1 7 , 2 9 1 1 , 5 8 2 6 4 0 , 1 8 1 , 1 5 1 8 , 5 3 2 3 , 8 8

3 , 9 5

№ 5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 г 5 , 3 2 4 , 8 1 5 3 1 , 2 1 9 3 , 5 0 , 0 8 0 , 0 6 0 , 0 4 3 3 , 2 1 , 6 6

№ 6 8 5 , 2 0 0 4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , 0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  О В З  1-4 к л а с с

4 3 , 2 0 0 4 С а л а г  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 , 5 6 1 , 8 4 3 , 3 8 3 1 , 8 0 , 0 1 0 , 0 1 9 , 0 7 1 9 , 0 1 0 , 2 4

№ 1 3 9 , 2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 5 , 4 4 , 7 4 2 2 , 6 2 1 4 5 0 , 0 7 0 , 0 5 1 1 , 5 1 9 , 3 2 0 , 6 5

№ 4 3 6 , 2 0 0 4

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 3 3 3 , 2 7 3 1 , 4 1 5 8 9 0 , 2 2 0 , 1 4 4 1 , 8 7 2 6 , 7 6

1 1 8 , 0

1

№ 6 3 1 , 2 0 0 4
К о м п о т  и з  я г о д 2 0 0 0 , 3 3 0 , 0 8 2 8 , 2 8 1 0 7 0 , 0 1 0 , 0 1 6 , 1 5 1 5 , 6 5 0 , 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н и й 4 0 / 3 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

з а в т р а к  О В З  5-11  к л асс

№ 7 ,  2 0 0 3 С а л а г  « З д о р о в ь е » 1 0 0 1 , 2 6 1 0 , 0 8 8 , 4 1 2 8 0 , 0 4 0 , 0 4 2 8 , 2 0 4 1 , 2 4 0 , 6

4 8 2 / 2 0 0 4

З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и 1 0 0 1 2 , 5 1 7 , 2 9 1 1 , 5 8 2 6 4 0 , 1 8 1 , 1 5 1 8 , 5 3 2 3 , 8 8

3 , 9 5

№ 5 1 6 , 2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 , 3 8 5 , 8 7 4 2 , 5 8 2 5 3 0 , 1 0 0 , 0 3 0 3 5 , 5 3 1 , 1 7

№ 6 8 5 , 2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 0 , 2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 , 0 1 0 0 , 1 3 0 , 0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 0 / 4 0 2 , 7 6 0 , 2 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

о б е д  О В З  5 -1 1  к л а с с

4 3 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 , 5 6 1 , 8 4 3 , 3 8 3 1 , 8 0 , 0 1 0 , 0 1 9 , 0 7 1 9 , 0 1 0 , 2 4

№ 1 3 9 , 2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 5 , 4 4 , 7 4 2 2 , 6 2 1 4 5 0 , 0 7 0 , 0 5 1 1 ,5 1 9 , 3 2 0 , 6 5

№ 4 3 6 , 2 0 0 4

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 3 3 3 , 2 7 3 1 , 4 1 5 8 9 0 , 2 2 0 , 1 4 4 1 , 8 7 2 6 , 7 6
1 1 8 , 0

1



№ 6 3 1 , 2 0 0 4

К о м п и г  и з  я г о д 2 0 0 0 , 3 3 0 , 0 8 2 8 , 2 8 1 0 7 0 , 0 1 0 , 0 1 6 , 1 5 1 5 , 6 5 0 ,2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ' р ж а н о й 4 0 / 3 0 2 , 7 6 0 J 9 1 7 , 6 2 8 6 0 , 0 4 0 , 0 1 - 7 , 2 5 3 0

и то го

П ри  р а зр аб о тк е  Т Т К  и сп ол ьзо вали сь сб ор ни ки  рецеп тур :

1. С б о р н и к  р ец еп ту р  блю д и к ул и н арн ы х  и здели й  дл я п р ед п р и яти й  об щ еств ен но го  питан и я, г. 

М осква , 1996

2. С б о р н и к  р ецеп ту р  блю д и к у ли н арн ы х  и зд ел ий  д ля  п р ед п р и яти й  о б щ еств ен н ого  п итан и я 

о б сл у ж и в аю щ и х  у ч ащ и х ся об разо в ательн ы х  у ч р еж ден и й

С вер дл о в ск о й  о б ласти . Г. Е катерин б ург. 2003г.

3. С б о р н и к  р ецеп ту р  б лю д  и кулинарньгх и зд ел ий  д ля  п р ед п р и яти й  об щ еств ен но го  п итан и я при  

о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  ш колах. П од  р ед ак ци ей  В. Т. Л ап ш и н о й  2004г.
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