
МУП ".Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

03 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -1 15, Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а-13 , М д-7, 
Р-21

МО Салат из свеж их огурцов 14-47

Э Ц -3 2 6 , Б -18 , Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51, Fe-1

.090 /50 Тефт ели с соусом 65-29

Э Ц -2 4 5 , Б -6 , Ж -6 , У -4 2 , В ит .Р Р -1 , N a -2 305 , К -75 , 
С а -3 4 , М д -11 , P -57 , Fe-1

.170 М акаронны е изделия от варные 16-60

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90

.200 Какао с молоком 18-03

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-862, Б-28, Ж-43, У-93, Вит.А-1, Вит.С-12, 
Вит.РР-4, Na-5280, К-434, Са-213, Мд-47, 
Р-219, Fe-2

11 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 23-85

Э Ц -1 36, Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /25 Бут ерброд с сыром 28-38

Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7, В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , Fe -34

.200 /15 Чай пакет ированный 5-54

. 1ш т ./25г П ирож ное "Фреш пай" 13-98

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 15, Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а -13 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 14-47

Э Ц -1 89, Б -8 .Ж -1 0 , У -1 8, В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, туш енкой 23-64

Э Ц -3 2 6 , Б -1 8 , Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В и т .С -6 , В ит .Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51 , Fe-1

.090 /50 Тефт ели с соусом 65-29

Э Ц -2 4 5 , Б -6 , Ж -6 , У -4 2 , В и т .Р Р -1 , N a -2 305 , К -75 , 
С а -3 4 , М д -1 1 , P -57 , Fe-1 .170 М акаронны е изделия от варные 16-60

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90

.200 Какао с молоком 18-03

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1600, Б-59, Ж-72, У-196, Вит.А-2, Вит.С-26, 
Вит.РР-8, Na-6463, К-1935, Са-696, Мд-270, 
P-784, Fe-37

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8, У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050 /50 Гуляш  из свинины 65-88

Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -583 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , Р -2 1 5, Fe -5

.150 Каш а гречневая рассы пчат ая 13-30

Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -4 , В и т .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -346 , F e -34 .200 /15 Чай пакет ированный 5-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 15, Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 3 6 , К -6 9 , С а -13 , М д-7, 
Р-21

.060 Салат  из свеж их огурцов 14-47

Э Ц -1 89, Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8, В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200 /15 Суп карт, с горохом, т уш енкой 17-66

Э Ц -3 2 6 , Б -18 , Ж -2 0 , У -1 9, В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1 .090 /50 Тефт ели с соусом 65-29

Э Ц -2 4 5 , Б -6 , Ж -6 , У -4 2 , В ит .Р Р -1 , N a -2 305 , К -75 , 
С а -3 4 , М д -11 , P -57 , Fe-1 .170 М акаронны е изделия от варные 16-60

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1708, Б-60, Ж-85, У-165, Вит.А-2, Вит.С-55, 
Вит.РР-13, Na-6314, К-1926, Са-347, Мд-379, 
P-739, Fe-42

Руководитель cJ'zs. . ...

2 1 5
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МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит"  Свердловской области

03 Сентября 2024 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 3 5 , Ж -1 4 , У -1 , В и т .С -6 , N a -2 75 , К -8 0 , С а -1 6 , М д-8, 
Р -24 .070 Салат из свеж их огурцов 16-88
Э Ц -5 7 4 , Б -13 , Ж -3 9 , У -5 , В ит .С -4 , N a-4 , К -8 4 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 .070 /70 Гуляш  из свинины 92-23
Э Ц -3 7 1 , Б -12 , Ж -9 , У -5 9 , В ит .Р Р -2 , N a -7 78 , К -36 3 , 
С а -2 7 , М д -1 91 , P -28 7 , Fe -6 .200 К аш а гречневая рассы пчат ая 17-74
Э Ц -5 7 , Б -8, Ж  2, У -1 7, В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -346 , Fe -34 .200 /15 Чай пакет ированный 5-54

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1164, Б-34, Ж-64, У-88, Вит.С-14, Вит.РР-5, 
Na-1074, К-1569, Са-257, Мд-390, P-672, Fe-40

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250 /15 Каш а пш еничная с маслом сливочным 32-75

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -130 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Бут ерброд с сыром 28-38

Э Ц -57 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 85, P -346 , Fe -34 .200 /15 Чай пакет ированный 5-54

. 1ш т ./25г П ирож ное "Фреш п ай ” 13-98
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47, Fe-1 .250 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 26-13
Э Ц -1 3 5 , Ж -1 4 , У -1 , В и т .С -6 , N a -2 75 , К -8 0 , С а -1 6 , М д-8, 
Р -24 .070 Салат из свеж их огурцов 16-88

Э Ц -5 7 4 , Б -13 , Ж -3 9 , У -5 , В и т .С -4 , N a-4 , К -8 4 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 .070 /70 Гуляш  из свинины 92-23

Э Ц -3 7 1 , Б -12 , Ж -9 , У -5 9 , В и т .Р Р -2 , N a -7 78 , К -36 3 , 
С а -2 7 , М д -1 9 1 , P -28 7 , Fe -6 .200 К аш а гречневая рассы пчат ая 17-74
Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -346 , F e -34 .200 /15 Чай пакет ированный 5-54

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-2058, Б-70, Ж-99, У-212, Вит.А-1, Вит.С-32, 247
Вит.РР-9, Na-2487, К-3172, Са-776, Мд-621,
P-1269, Fe-75


