
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Сентября 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 9-50

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1

.050 /200 П лов по - узбекски 88-90

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1017, Б-17, Ж-51, У-95, Вит.А-12, Вит.С-9, 
Вит.РР-4, Na-274, К-378, Са-108, Мд-103,

117

P-207, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1ш т Я йцо от варное 17-60
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /6 К аш а ячневая с маслом сливочным 18-62

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -100 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 Л 25 /1ш т Й огурт  фрукт овый 29-43

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61

Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200 /20 /10
Щ и из св. капусты с тушенкой, 
смет аной

26-11

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 9-50

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1

.050 /200 П лов по - узбекски 88-90

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1677, Б-39, Ж-79, У-177, Вит.А-13, Вит.С-34, 
Вит.РР-5, Na-1343, К-855, Са-299, Мд-143, 
P-428, Fe-5

215

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -1 5 6 , Б -1 1, Ж -1 7 , У -1 0 .078 К от лет а Д руж ба 57-03
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -3 5 , P -87 , Fe-1 .150 К арт оф ель от варной с маслом раст . 12-46

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
Э Ц -1 3 0 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В и т .С -2 4 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1 .200 /20 Щ и из св капуст ы с т уш енкой 22 -27
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 9-50
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1 .050 /200 П лов по - узбекски 88-90

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1554, Б-Зб, Ж-83, У-157, Вит.А-13, Вит.С-63, 215
Вит.РР-8, Na-902, К-1532, Са-171, Мд-162,
P-367, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Сентября 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -6 6 , К -1 1 6 , С а-14, 
M g -10 , P -25 , Fe-1

.060 Салат из се. помидоров, огурцов 14-37

Э Ц -2 0 0 , Б -1 5, Ж -2 2 , У -1 3 .100 К от лет а Д руж ба 73-23
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , F e -2

.200 К арт оф ельное пюре 24-05

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200
К оф ейны й напит ок со сгущ енным 20-74
м олоком

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-639, Б-22, Ж-38, У-51, Вит.С-44, Вит.РР-2, 
Na-1679, К-1135, Са-85, Мд-55, P-157, Fe-3

135

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -23 , М д-5 , P -81 , Fe-1 .1ш т Я йцо от варное 17-60
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-14

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -14 ,125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 29-43

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -8 6 , Б -1, Ж -8 , У -2 , В ит .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д -10 , P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 14-37

Э Ц -1 5 9 , Б -6 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250 /25 /10

Щ и из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

31-59

Э Ц -2 0 0 , Б -1 5, Ж -2 2 , У -1 3 .100 К от лет а Д руж ба 73-23
Э Ц -208 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт оф ельное пюре 24-05

Э Ц -1 1 8 , Б -1, Ж -1 , У-1 .200
Коф ейны й напит ок со сгущ енным 20-74
м олоком

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1402, Б-47, Ж-71, У-145, Вит.А-1, Вит.С-76, 247
Вит.РР-З, Na-3001, К-1710, Са-317, Мд-103, 
P-411, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством


