
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

05 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
M g -12 , P -23 , Fe-1 .0 6 0

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

8-21

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В ит .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .0 6 0 /6 0 Гуляш  из свинины 8 0 -1 5

Э Ц -2 9 7 , Б -1 0, Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -6 22 , К -29 0 , 
С а -2 2 , М д -1 53 , P -22 9 , F e -5 .1 6 0 К аш а гречневая рассы пчат ая 1 4 -1 9

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .2 0 0 Кисель Валит ек 1 1 -8 4

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -919, Б -2 3 .Ж -4 2 , У -81, В ит.В 1-1 , В ит.В2-1, 
В и т .С -7 1 , В ит.Р Р -11 , N a-657, К -518 , Са-47, 
М д-170, P -265 , Fe-6

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С-а-130, М д-10, 
Р -90 .0 3 1 ,2 5 /1 5 Бут ерброд с сыром 1 7 -8 3

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2, У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .2 0 0 /5 К аш а рисовая с маслом сливочным 2 3 -0 5

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У -1 .2 0 0
Коф ейны й напит ок со сгущ енным

2 0 -7 4
м олоком

Э Ц -3 0 4 , У -8 6 . 1 ш т . Н ект арин 1 3 -8 8

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -7 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /1 0

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

2 2 -5 0

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а -2 0 , 
М д-12, P -23 , Fe-1 .0 6 0

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

8-21

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -72 , С а-5, 
М д-5 , Р -13
Э Ц -2 9 7 , Б -10 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -622 , К -29 0 , 
С а -22 , М д -1 5 3 , P -22 9 , Fe -5

.0 6 0 /6 0

.1 6 0

Гуляш  из свинины

К аш а гречневая рассы пчат ая

8 0 -1 5

1 4 -1 9

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .2 0 0 Кисель В алит ек 1 1 -8 4
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2 -6 1
Э Ц -1916, Б -4 1 , Ж -6 6 , У -239 , В ит.А -1 , Вит.В 1-1, 
В ит.В 2-1 , В ит.С -79 , В ит.Р Р -13 , N a-1988, 
К -1076 , С а -358 , М д-243, P -595, Fe-8

215

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 5 9 , Б -1 8, Ж -1 8, У -3 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -4 , N a-50, 
К -1 0 5 2 , С а -2 6 , М д -47 , P -11 3 , Fe -2 .0 4 8 /1 5 0 Ж аркое по-домаш нему 7 5 -14

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 3
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2 -6 1
Э Ц -1 3 4 , Б -4 .Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 ,

.2 0 0 /1 0 1 6 -6 2N a-7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 Борщ  из св. капуст ы с туш енкой
Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д -12 , P -23 , Fe-1 .0 6 0

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

8-21

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13
Э Ц -2 9 7 , Б -10 , Ж -7 , У -4 7 , В и т .Р Р -2 , N a -6 22 , К -29 0 , 
С а -2 2 , М д -1 5 3 , P -22 9 , F e -5

.0 6 0 /6 0

.1 6 0

Гуляш  из свинины

К аш а гречневая рассы пчат ая

8 0 -1 5

1 4 -1 9

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .2 0 0 Кисель Валит ек 1 1 -8 4
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2 -6 1
Э Ц -1496 , Б -46, Ж -6 8 , У -143 , В ит.А -1 , Вит.В 1-1, 
В ит.В 2-1 , В ит.С -128 , В ит.Р Р -16 , N a-1500, 
К -1879 , С а -121 , М д-241 , P -432, Fe-10

Руководитель ---------Ъ

215

Зав. производством ^  Р/V  1

V



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

05 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , M g-8 , Р -25 .0 6 0 Н арезка овощ ная (огурец) 1 1 -7 5
Э Ц -5 1 1, Б -29 , Ж -2 6 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -7 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe-2 .0 6 0 /2 0 0 Ж аркое по-домаш нему 9 6 -9 0
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н апит ок из сока 2 3 -7 4

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -641, Б-31, Ж -2 6 , У -70, В ит.С -59, Вит.Р Р -7 , 
Na-76, К -1 5 8 0 , С а-57 , М д-72, P -178, Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .2 5 0 /5 К аш а рисовая с маслом сливочным 2 7 -8 1

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .2 0 0
Коф ейны й напит ок со сгущ енным

2 0 -7 4
м олоком

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 3 4 -3 2

Э Ц -1 7 0 , Б -8, Ж -8 , У -1 2, В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -33 , P -99 , Fe-2 .2 5 0 /1 0 /1 0

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

2 6 -5 2

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -14 , М д-8 , Р -25 .0 6 0 Н арезка овощ ная (огурец) 1 1 -7 5
Э Ц -5 1 1, Б -29 , Ж -2 6 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -7 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe -2 .0 6 0 /2 0 0 Ж аркое по-домаш нему 9 6 -9 0
Э Ц -9 5 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н апит ок из сока 2 3 -7 4

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2 -6 1
Э Ц -1404 , Б -49, Ж -5 0 , У -1 59, В ит.А -1 , Вит.С -71, 247
В ит.Р Р -9 , N a-1430 , К -2 23 0 , С а-283, М д-151, 
P -477, Fe-5

Руководитель c J j/L —rs,
Зав производством


