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Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н аим енование блю да
С т о и м о с т  

ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -88 , С а-25 , 
M g -8 , Р -19 .060 Салат  "Здоровье" 8-41
Э Ц -3 4 4 , Б -1 9, Ж -2 2 , У -2 0 , В ит .А -1 , В и т .С -6 , В ит .Р Р -3 , 
N a -2 8 3 8 , К -1 5 1 , С а -4 9 , М д -15 , P -54 , Fe-1 .095 /50 Тефт ели с соусом 70-38
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -7 9 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-57
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 18-03

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-856, Б-31, Ж-39, У-100, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-4, Na-5799, К-465, Са-230, Мд-48, 
P-224, Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет  нат уральный 43-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-33
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 22-90
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 3 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 24-40
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-41
Э Ц -3 4 4 , Б -1 9, Ж -2 2 , У -2 0 , В и т .А -1 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 838 , К -1 5 1 , С а -4 9 , М д -1 5 , P -54 , Fe-1 .095/50 Тефт ели с соусом 70-38
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-57
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К акао с молоком 18-03

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1407, Б-52, Ж-64, У-164, Вит.А-13002, 
Вит.С-73, Вит.РР-7, Na-6610, К-1657, Са-542, 
Mq-180, P-640, Fe-8

2 1 5

ОВЗ за 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 5 1 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 6 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .055/55 Гуляш  из свинины 71-09
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -583 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 8-39

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-33
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200 /25 Суп карт, с горохом, туш енкой 24-40
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .060 Салат  "Здоровье" 8-41
Э Ц -326 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1 .090 /50 Тефт ели с соусом 66-67
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -6 6 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 14-65

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит е 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1723, Б-53, Ж-79, У-173, Вит.А-2, Вит.В1-1, 2 1 5
Вит.В2-1, Вит.С-97, Вит.РР-15, Na-6261, К-925,
Са-153, Mg-198, P-394, Fe-9

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

09 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -4 9 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
M g -5 , Р -13 .060 /60 Гуляш  из свинины 81-13

Э Ц -4 0 0 , Б -1 0 , Ж -1 8 , У -5 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 369 , К -30 6 , 
С а -3 1 , М д -1 6 0 , Р -2 4 1 , F e -5 .180 /25

К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  
консер.

23-99

Э Ц -1 0 2 , У -2 6 , К-1 .200 Н апит ок из смородины 14-76
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /25гр. П еченье Кременкульское 12-51
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1121, Б-25, Ж-52, У-106, Вит.С-4, Вит.РР-1, 
Na-1372, К-379, Са-36, Мд-165, P-254, Fe-5

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -2 2 1 , Б -14 , Ж -1 7 , У -2 , N a -3 6 6 , К -1 9 2 , С а -1 00 , М д-17, 
P -225, Fe -3 .140 Омлет  нат уральный 51-92

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-33
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 22-90
Э Ц -236 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, туш енкой 30-24
Э Ц -492 , Б -11 , Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060 /60 Гуляш  из свинины 81-13

Э Ц -4 0 0 , Б -10 , Ж -1 8 , У -5 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 369 , К -30 6 , 
С а -3 1 , М д -1 6 0 , Р -24 1 , F e -5 .180 /25

К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  
консер.

23-99

Э Ц -1 0 2 , У -2 6 , К-1 .200 Н апит ок из смородины 14-76
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1иип/25гр. П еченье Кременкульское 12-51
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1754, Б-50, Ж-82, У-175, Вит.А-13001, 2 4 7
Вит.С-56, Вит.РР-4, Na-2361, К-1667, Са-368, 
Мд-304, P-714, Fe-12

Руководитель

Зав. производствам
*  А /


