
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит” Свердловской области

11 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 91-4  класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -1 1, P -58 , Fe-1

.100 Суфле Рыбка 60-14

Э Ц -2 3 5 , Б -6 , Ж -8 , У -3 4 , В и т .С -4 1 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , .200 /30
Картофельное пюре с зеленым

33-51
К -1 0 8 4 , С а -8 4 , М д -59 , P -173 , Fe-2 горошком
Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200

Кофейный напиток со сгущенным
20-74молоком

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -672, Б -29, Ж -2 8 , У -50 , В ит.С -42 , В ит.РР-3, 
N a-4198, К -1 14 4 , С а -129 , М д-70, P -231, Fe-3

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 23-15

Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91

.200 /10 Каша пшеничная с маслом сливочным 23-85

Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт Яблоко 16-64

Э Ц -1 2 1 , Б -2, Ж -6 , У -1 4, В ит .А -1 , В и т .С -1 4, В ит .Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200 /25 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной 30-73

Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -45 , М д -1 1 , P -58 , Fe-1 .100 Суфле Рыбка 60-14

Э Ц -2 3 5 , Б -6, Ж -8 , У -3 4 , В и т .С -4 1 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , .200 /30
Картофельное пюре с зеленым 33-51

К -1 0 8 4 , С а -8 4 , М д -59 , P -1 7 3 , Fe-2 горошком
Э Ц -118 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200

Кофейный напиток со сгущенным 20-74молоком
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1384 , Б -46, Ж -5 1 , У - 1 58, В ит.А -1 , Вит.С -58, 
В ит.Р Р -4 , N a-5704, К -1 78 6 , С а-421 , М д-121, 
P -487, Fe-5

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -9 8 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a-4 , К -1 0 5 , С а -8 , М д-7, 
Р -14 .048 Салат из свежих помидоров 12-23

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 Плов по - узбекски 79-53

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 .200 /25 Рассольник Ленинг. с тушенкой 26-23
Э Ц -1 6 , Б -1 , У -3 , В и т .С -4 , N a -1 44, К -4 0 , С а-8 , М д-8, 
Р -25 .026 Зеленый горошек коне. 12-43
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -11 , P -58 , Fe-1 .100 Суфле Рыбка 50-33
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -3 5 , P -87 , Fe-1 .150 Картофель отварной с маслом раст. 10-86

Э Ц -91 , У -2 4 , К-1 .200 Компот из винограда 14-54
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1353, Б -48, Ж -6 5 , У -1 44, В ит.А -6 , Вит.С -61, 
В ит.Р Р -8 , N a-3433 , К -1 936, С а -1 56, М д-156, 
P -505, Fe-6

Р уководит ель
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(краткое наименование образовательной организации)
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202 /7, года:

1. Провели обход и осмотр территории, здания (строений, сооружений), помещений, 
уязвимых мест и участков объектов (территорий) перед началом учебных занятий:
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