
МУП "Комбинат питания"Городского округа “город Ирбит"Свердловской области

12 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -8 5 , Б -1 , Ж -7 , У -5 , В ит .А -6 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 84 , К -1 2 6 , С а -3 5 , M g -24 , Р -35

.070 М орковь от варная с маслом раст . 9-07

Э Ц -5 3 3 , Б -1 2, Ж -3 7 , У -5 , В ит .С -4 , N a-3 , К -7 8 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14

.065/65 Гуляш 85-72

Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -700 , К -327 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -258 , Fe -6

.180 Каш а гречневая рассы пчат ая 15-97

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61

ЭЦ-1036, Б-25, Ж-52, У-84, Вит.А-6, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-988, К-556, Са-71, Мд-205, Р-315, 
Fe-7

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 8 , Б -1 0, Ж -1 1, У -4 7 , В ит .С -2 , N a -4 69 , К -23 8 , 
С а -2 0 0 , М д -2 3 , Р -14 8 .200/10 К аш а пш енная с маслом . 31-27

Э Ц -3 1 7 , Б -7 , Ж -1 5, У -4 0 , N a -2 6 , К -6 8 , С а -4 1 , М д-9, 
P -85, Fe-1

0.075 К екс т ворож ный 34-18

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72, Fe-1 .200/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 26-31

Э Ц -8 5 , Б -1, Ж -7 , У -5 , В ит .А -6 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 84 , К -1 2 6 , С а -3 5 , М д -2 4 , Р -35 .070 М орковь от варная с маслом раст . 9-07

Э Ц -5 3 3 , Б -1 2, Ж -3 7 , У -5 , В ит .С -4 , N a -З , К -78 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14

.065/65 Гуляш 85-72

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-97

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1896, Б-47, Ж-83, У-209, Вит.А-7, Вит.С-22, 
Вит.РР-5, Na-1977, К-1291, Са-337, Мд-263, 
P-628, Fe-10

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 2 4 , Б -1 4, Ж -3 1 , У -1 9 , В и т .С -1 0 6 , В ит .Р Р -2 , N a-33, 
К -4 8 1 , С а -1 1 6 , М д -41 , P -83 , Fe -2 .160/55 К апуст а т уш еная с мясом 91-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -8 5 , Б -1, Ж -7 , У -5 , В ит .А -6 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 84 , К -1 2 6 , С а -3 5 , М д -24 , Р -35 .070 М орковь от варная с маслом раст . 9-07

Э Ц -5 3 3 , Б -1 2, Ж -3 7 , У -5 , В ит .С -4 , N a -З, К -7 8 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .065/65 Гуляш 85-72

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-97

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1644, Б-40, Ж-83, У-124, Вит.А-6, Вит.С-113, 2 1 5
Вит.РР-5, Na-1022, К-1062, Са-192, Мд-250,
P-406, Fe-10

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -4 8 0 , Б -13 , Ж -2 8 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -11 9 , 
В ит .Р Р -2 , N a -3 7 , К -5 4 1 , С а -1 3 0 , M g -46 , P -93, Fe-2 .180/50 К апуст а т уш еная с мясом 87-63
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/18 Бут ерброд с сыром 21-02

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-738, Б-20, Ж-32, У-69, Вит.А-1, Вит.С-122, 
Вит.РР-2, Na-294, К-769, Са-271, Мд-62, Р-194, 
Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 0 , Б -13 , Ж -1 4 , У -5 9 , В ит .С -3 , N a -5 86 , К -29 8 , 
С а -2 49 , М д -29 , Р -18 5 .250/13 К аш а пш енная с маслом 39-49

Э Ц -3 1 7 , Б -7 , Ж -1 5 , У -4 0 , N a -2 6 , К -6 8 , С а -4 1 , М д-9, 
P -85 , Fe-1 0.075 К екс т ворож ный 34-18

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 6 4 , Б -6 .Ж -6 , У -21 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -2 7 , P -89 , Fe-1 .250/30 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 32-09
Э Ц -480 , Б -13 , Ж -2 8 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -11 9 , 
В и т .Р Р -2 , N a -3 7 , К -5 4 1 , С а -1 3 0 , М д-46, P -93 , Fe-2 .180/50 К апуст а т уш еная с мясом 87-63
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В ит .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/18 Бут ерброд с сыром 21-02

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1713, Б-47, Ж-67, У-210, Вит.А-2, Вит.С-142, 247
Вит.РР-4, Na-1523, К-1665, Са-592, Мд-131,
P-561, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством


