
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

16 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а -2 5 , 
M g-8 , Р -19 .060 Салат  "Здоровье" 8-68
Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1 .090/50 Тефт ели с соусом 72-26
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 14-65
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 18-80
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-795, Б-28, Ж-36, У-92, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-4, Na-5243, К-444, Са-221, Мд-47, 
P-211, Fe-2

11 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 8 , Б -1 0, Ж -1 1 , У -4 7 , В и т .С -2 , N a -4 69 , К -23 8 , 
С а -2 0 0 , М д -2 3 , Р -14 8 .200/10 К аш а пш енная с маслом 31-24
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1шт/25гр. П еченье Кременкулъское 12-51
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 22-90
Э Ц -189 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200/25/10 Суп карт, с горохом, тушенкой, 

смет аной
25-11

Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .060 Салат  "Здоровье" 8-68
Э Ц -3 2 6 , Б -18 , Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51 , Fe-1 .090/50 Тефт ели с соусом 72-26
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 14-65
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 18-80
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1588, Б-50, Ж-57, У-221, Вит.А-13002, 
Вит.С-75, Вит.РР-7, Na-6214, К-1712, Са-648, 
Mq-188, P-585, Fe-6

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а -8 , М д-8, 
Р -15 .050 Салат из свеж их помидоров 12-45
Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050/50 Гуляш  из свинины 66-01
Э Ц -2 7 8 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -2 1 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 13-30
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье” 8-68
Э Ц -3 4 7 , Б -1 9, Ж -2 2 , У -2 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 868 , К -1 5 3 , С а -4 9 , М д -16 , P -55 , Fe-1 .096/50 Тефт ели с соусом 77-10
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-57
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1618, Б-47, Ж-79, У-154, Вит.А-1, Вит.С-64, 
Вит.РР-9, Na-6371, К-786, Са-147, Мд-194,

2 1 5

Р-384, Fe-8

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

16 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -163 , Б -1 , Ж -1 6 , У -4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 4 , N a-7 , К -1 7 5 , 
С а -1 3 , M g -1 2 , P -24 , Fe-1 .080 Салат из свеж их помидоров 20-43
Э Ц -5 1 7 , Б -12 , Ж -3 5 , У -4 , В и т .С -4 , N a -3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .063/63 Гуляш  из свинины 83-18
Э Ц -3 7 1 , Б -1 2 , Ж -9 , У -5 9 , В ит .Р Р -2 , N a -7 78 , К -3 6 3 , 
С а -2 7 , М д -1 9 1 , P -28 7 , Fe -6 .200 К аш а гречневая рассы пчат ая 17-74
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т ,С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1112, Б-26, Ж-60, У-82, Вит.А-1, Вит.С-46, 
Вит.РР-6, Na-788, К-614, Са-46, Мд-208, Р-325, 
Fe-7

13 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 0 , Б -1 3, Ж -1 4 , У -5 9 , В и т .С -3 , N a -586 , К -2 9 8 , 
С а -2 49 , М д -29 , Р -18 5 .250/15 К аш а пш енная с маслом 42
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1шт/25гр. П еченье Кременкульское 12-51
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 22-90
Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1 .250/25/15 Суп карт, с горохом, тушенкой, 

смет аной
28-35

Э Ц -1 6 3 , Б -1 , Ж -1 6 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , N a-7 , К -17 5 , 
С а -1 3 , М д -12 , P -24 , Fe-1 .080 Салат из свеж их помидоров 20-43
Э Ц -5 1 7 , Б -12 , Ж -3 5 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .063/63 Гуляш  из свинины 83-18
Э Ц -3 7 1 , Б -12 , Ж -9 , У -5 9 , В ит .Р Р -2 , N a -778 , К -36 3 , 
С а -2 7 , М д -1 91 , P -2 8 7 , Fe -6 .200 К аш а гречневая рассы пчат ая 17-74
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-2034, Б-53, Ж-87, У-228, Вит.А-13002, 
Вит.С-101, Вит.РР-9, Na-1997, К-2008, Са-527, 
Mq-359, P-745, Fe-11

Руководитель

2 4 7

Зав. производством


