
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30

.060 М орковь отварная с маслом раст. 8-22

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.060/60 Г уляш  из свинины 80-14

Э Ц -2 9 7 , Б -1 0, Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -6 22 , К -2 9 0 , 
С а -2 2 , М д -1 5 3 , P -22 9 , F e -5

.160 Каш а гречневая рассыпчат ая 14-19

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит ,С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61

ЭЦ-964, Б-23, Ж-47, У-80, Вит.А-5, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-69, Вит.РР-12, Na-869, К-470, 
Са-57, Mq-179, P-272, Fe-5

117

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, . 118/5
О млет  нат уральный с маслом 43-25

P -190 , Fe -2 сливочным
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1шт/ 25гр. П еченье Кременкульское 12-51

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/ 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61

Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -2 1 , В ит.Р Р -1 , .250/ 30/10
Борщ  из св. капусты с 36

N a-9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 т уш енко й, сметаной
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 Морковь отварная с маслом раст. 8-22
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 . 060/60 Г уляш  из свинины 80-14
Э Ц -2 9 7 , Б -10 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -6 22 , К -2 9 0 , 
С а -2 2 , М д -1 5 3 , P -2 2 9 , F e -5

.160 Каш а гречневая рассыпчат ая 14-19

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк / 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
ЭЦ-1502, Б-44, Ж-73, У-137, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-90, Вит.РР-13, Na-2169,
К-1012, Са-200, Mq-222, P-527, Fe-9

215

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 1 0 , Б -20 , Ж -2 3 , У -5 , В ит .Р Р -8 , N a -1 04, К -20 6 , 
С а -5 4 , М д -2 3 , P -19 8 , Fe -2 0.088 Суфле из филе пт ицы 49-35
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -3 5 , P -87 , Fe-1 .150 Картофель от варной с маслом раст. 10-86

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк / 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -2 1 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -25 , P -57 , Fe-1 .250/30 Борщ  из св. капусты с т уш енкой 31-55
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-22
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В ит .С -4 , N a-З , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060/60 Г уляш  из свинины 80-14
Э Ц -297 , Б -10 , Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -6 22 , К -2 9 0 , 
С а -2 2 , М д -1 5 3 , P -22 9 , F e -5 .160 Каш а гречневая рассыпчат ая 14-19

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/ 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
ЭЦ-1693, Б-52, Ж-87, У-144, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-120, Вит.РР-23, Na-2006,
К-1908, Са-184, Mq-266, P-622, Fe-10

Руководитель ГУ ?/х% ----------  ы

215

Зав. производством_______ /



МУЛ "Комбинат питания" Гюродского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Сто и мост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 4 4 , Б -1 , Ж -1 4 , У -4 , В и т .А -1 , В ит .С -15 , N a-110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , M g -1 7 , P -41 , Fe-1

.100 Салат из се. помидоров, огурцов 25-35

Э Ц -353 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 18 , К -2 3 4 , 
С а -62 , М д -26 , P -225 , Fe -2 0.100 Суфле из филе пт ицы 61-19
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт офельное пюре 22-11

Э Ц -95 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11

.200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк / 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61

ЭЦ-827, Б-29, Ж-48, У-69, Вит.А-1, Вит.С-53, 
Вит.РР-11, Na-1850, К-1626, Са-167, Мд-94, 
P-409, Fe-5

135

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -2 3 2 , Б -1 4, Ж -1 8 , У -3 , В ит .В 2 -1 , N a -3 85 , К -2 0 2 , .147/6
О млет  нат уральный с маслом 53-12

С а -1 0 5 , М д -1 8 , P -23 6 , Fe -3 сливочны м
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/ 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 16-64

Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , .250/ 30/10
Борщ  из св. капусты с туш енкой, 36

N a-9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 смет аной
Э Ц -1 4 4 , Б -1 , Ж -1 4 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -15 , N a-110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , М д -17 , P -41 , Fe-1

.100 Салат из св. помидоров, огурцов 25-35
Э Ц -3 5 3 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 18 , К -23 4 , 
С а -6 2 , М д -26 , P -22 5 , F e -2 0.100 Суфле из филе пт ицы 61-19
Э Ц -208 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2 .200 Картофельное пюре 22-11
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк / 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
ЭЦ-1380, Б-50, Ж-77, У-124, Вит.А-2, Вит.В2-1, 247
Вит.С-75, Вит.РР-12, Na-3227, К-2220, Са-331, 
Mg-141, P-710, Fe-10

Руководитель 

Зав. производством


